
 

                                         

 

                                                             

  

 

 

 

 

2026年の始まりです          
 新年、明けましておめでとうございます。 

2026 年がスタートし一週間が過ぎました。充実した冬休み

をすごすことができたでしょうか。今年は干支でいうと「午（う

ま）」の年になります。今年の午年は丙午（ひのえうま）という

60年に 1回訪れる特別な午年だそうです。この年は、非常にエ

ネルギーが強く、新しい挑戦や飛躍のチャンスの年となるそうで

す。気持ちを切りかえて新しいことにチャレンジするいい節目に

なると思います。 

 いよいよ 3 学期がスタートします。3 学期は 2 年生に向けて

準備をしていく大切な期間になります。周りの人にやさしく、み

んなが幸せになれるような、目標を立て、ステップアップしてい

くことのできる 3学期にしましょう。 

チャレンジテスト  

 14日（水）に、チャレンジテストがあります。授業や懇談等

で伝えたように、出題範囲も広く、長文を読むような問題が多い

傾向にあります。冬休みの宿題や、2学期の授業内容を復習して

おいてください。国数英各教科 45 分のテストとなっています。

自分の実力をしっかりと発揮し、悔いの残らないようにしましょ

う。 

※直定規、コンパスを忘れないように！！ 

 

マラソン大会 

1月 21日（水）にマラソン大会があります。雨天等で中止

の場合は 1 月 26 日（月）に延期になります。2 学期の体育の

授業では、自分で目標を立て、一生懸命に走ってきました。マラソン 

が苦手でも、あきらめたり、逃げたりせずに取り組む姿は本当にかっこいいと思いました。また、張り出されている記録をチェックし、次の

体育の時間に向けて頑張ろうとする姿や、クラスのために目標にチャレンジしている姿はすばらしいものだと感じました。マラソンは、体力

をつけるのと同時に、苦しいことから逃げない精神力も培われます。マラソン大会の当日、自分の実力が発揮できるように体育の授業などを

通して体力をしっかりとつけていきましょう。 

 

※1/21（水）のマラソン大会、1/26（月）のマラソン大会の予備日の給食はありません。 

 

保護者の方へ 

 

 新年あけましておめでとうございます。3学期もよろしくお願いします。お忙しい中、2学期の懇談会への参加、ありがとうございました。 

 さて、今年度もマラソン大会が 1月 21日（水）に、二色の浜パークタウンで行われます。この日は、雨天でも 4時間授業をした後、下校

となります。給食はありません。また、予備日が 1月 26日（月）になっています。この日はお弁当が必要になります。ややこしいのですが、

もし、延期になり 26日にマラソン大会が行われる場合、午前中にマラソン大会を行い下校になるため、お弁当は必要ありません。2年生の

マラソン大会との兼ね合いもあり、1月 21日（水）の状況によりお弁当が必要かどうか、改めてお子様を通じて連絡しますのでお知りおき

下さい。よろしくお願いします。 

令和 8年 １月の行事予定 

2026 年 1 月 8 日 

貝塚市立第一中学校  １年 学年通信 
 人にやさしく(１月号) 
 ～かならず保護者の方にも見せてください～ 

 

○は給食がある日で、◎はスプーンも必要となります。 

５限授業 ５限授業 


