
ほけんだより３月 
この学年で過ごすのも残り１か月を切りました。３年生はいよいよ卒業ですね。この１年を振り返

ると、心も体も大きく成長し、できなかったことができるようになったり、楽しかったことがたくさ

ん思い浮かぶことでしょう。元気に楽しく過ごせたことに感謝し、おうちの方やクラスメイトに「あり

がとう」を伝えましょうね。そして４月からの新しい出会いに希望を持ち、そのドキドキ・ワクワクを

楽しんでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２5年３月３日 

貝塚市立第一中学校 

保 健 室 

保健室に来た人の合計 

   12519人  （※昨年度：7991人） 
【内科（病気）：2246人／外科（ケガ）：2525人／ 
その他（話や相談、身長測定など）：7770人 】 

※一度の来室で内科と外科の両方を対応したこともあったため、合計人数に差が生じています。 

 

 

 

多いけがの種類 
1…打撲 
2…すり傷（靴擦れ等） 
3…痛み（原因不明や 

筋肉痛など） 

ケガの多い時間帯 

1…昼休憩などの休み時間 

2…授業中 

3…部活動 

ケガの多い場所 

1…運動場 

2…体育館 

3…教室 

※～２０２５年１月３１日〆 

  

各学年の来室人数 

1年生…2204人 

2年生…3650人 

3年生…6664人 
 

）】 

 

保健室の利用が 
多かった月 

１０月（2262人） 

集団での 

来室が 

多かった 

★★２月２０日に学校保健委員会を開催しました★★ 

本校河南 Drから【起立性調節障害】についてご講演していただきました！ 
 
～起立性調節障害ってなんだろう？～ 

★思春期特有の自律神経の乱れによる病気。 

★朝血圧が上昇しないため、午前中の活動が困難だが、午後や 

夕方等になると血圧が上昇し、元気よく活動できる特徴がある。 

症状：立ちくらみ／めまい／動悸／頭痛／腹痛／倦怠感 

起床困難／食欲不振／乗り物酔い／顔が青白い など 

治療法：①生活・睡眠指導②日光刺激③薬の処方 

対策：➊睡眠の改善➋日光を浴びる➌水分・塩分を取る 

➍適度な運動やストレッチ➎ストレスをため込まない 

➏肯定的な言葉がけを行う➐居場所・逃げ場所を作る 

 

学校保健委員会とは 
学校と家庭、地域社会が

連携して、子どもたちの学

校における健康問題を研

究・協議し、健康づくりを

推進する会のことです。 

構成メンバー：学校内科医、学校

歯科医、学校薬剤師、学校耳鼻

科医、学校眼科医、保護者代

表、教職員など 

 
本校内科医 



日本では、スギやヒノキの花粉症に悩まされている方が多いため、「花粉症といえば春」と思われ

ているかもしれません。でも実は、初夏にはイネ科植物、真夏から秋口にかけてはキク科植物などの

花粉が飛散しています。そのため花粉症は１年中注意が必要とされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※こんな日には要注意！※ 

花粉が飛びやすい条件を知って、

対策を身につけよう！毎日の天気

予報のチェックも忘れずに♪ 

 

晴れて暖かい日 

・たくさんの花が

咲きやすくなり、

花粉の量が増え

るため 

乾燥している日 

・空気中の水分が

少ないため、花粉

が長時間空気中

にただようため 

風が強い日 

・風に運ばれて、

私たちのもとへ

多くの花粉が飛

んでくるため 

雨が降った翌日 

・水たまりなど湿

った地面が蒸発す

ることで、水に混

じっていた花粉が

飛んでしまうため 

 

自分でできる対策 

少しでも花粉に触れない

こと、そして家に持ち込ま

ないことが大切です。 

・規則正しい生活習慣 

・マスクやメガネ等を着用 

・ツルツル素材の服を着用 

・帰宅前に花粉を払う 

・外干しを避ける 

・目薬や内服薬を使用 

花粉症カレンダー  

 


