
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貝塚市立二色小学校 保健室 ２０１４年１１月 

１が２つ並
なら

ぶ１１月
がつ

には「いい（１１）」を語
ご

呂
ろ

合
あ

わせに使
つか

った記
き

念
ねん

日
び

がたくさんあります。８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」、９日は「換気
か ん き

の日
ひ

（いいくうき）」、１０日
か

は「トイレの日
ひ

（いいトイレ）」、１２日
にち

は「皮膚
ひ ふ

の日
ひ

（いいひふ）」・・・という具合
ぐ あ い

です。 

みなさんにも「いい」日
ひ

がたくさんありますように♪ 

【１０月
がつ

の保健室
ほけんしつ

】 

来室
らいしつ

 ２９４人
にん

（けが２３０人
にん

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

６４人
にん

） 

病
びょう

院
いん

へ行
い

ったけが ８件
けん

 

モンスターをたおせ ～保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

ビデオ放送
ほうそう

～ 

１１月
がつ

４日
か

（火
か

）の朝
あさ

、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

ですいみんについてのビデオ放送
ほうそう

をしました。 

イライラして、チクチク言
こと

葉
ば

を言
い

い合
あ

っているチクチクさん。心配
しんぱい

してやさしい言葉
こ と ば

をかけてくれたふわふわさんにも、チ

クチク言
こと

葉
ば

で言
い

い返
かえ

しています。一体
いったい

、どうしてしまったのでしょうか。 

実
じつ

は・・・チクチクさんには、生活
せいかつ

リズムモンスターの「ヨフカシ－」がとりついていたため、体
からだ

も心
こころ

も具合
ぐ あ い

が悪
わる

かったの

です。 

そこで、寝不足
ね ぶ そ く

になると、体
からだ

と心
こころ

にどんなことが起
お

こるのか、 

ネムリーナ博士
は か せ

が教
おし

えてくれました。 

 寝不足
ね ぶ そ く

になると 

●イライラする 

●やさしい気持
き も

ちになれない 

●ものごとに集 中
しゅうちゅう

できない 

●気分
き ぶ ん

が悪
わる

い 

●からだがだるい 

●頭
あたま

が痛
いた

い 

●ごはんがおいしくない 

など、心
こころ

と体
からだ

にこのようなよくないことが起
お

こります。 

 

いつも元気
げ ん き

でやさしい気持
き も

ちでいるためには、夜
よる

しっかり寝
ね

ることが大
たい

切
せつ

です。 

そして、ねむりのゴールデンタイムといって、夜
よ

中
なか

の１０時
じ

～２時
じ

の間
あいだ

にぐっすりねむっていると、 

「成長
せいちょう

ホルモン」という体
からだ

をぐんぐん成長
せいちょう

させるプレゼントももらえます。 

できれば、小
しょう

学
がく

生
せい

のうちは９時
じ

までに寝
ね

てほしいですね。 

もし、習
なら

い事
ごと

などで早
はや

く寝
ね

ることが難
むずか

しい人
ひと

でも、１週
しゅう

間
かん

に１日
にち

でも２日
か

でも早
はや

く寝
ね

るように 

心
こころ

がけてください。早
はや

く寝
ね

た次
つぎ

の日
ひ

、何
なん

となく調
ちょう

子
し

いいことを感
かん

じられると思
おも

います。 

いつも元気
げ ん き

でやさしい気持
き も

ちでいるために、ヨフカシーをたおしてくださいね。 

※裏面
うらめん

に「ヨフカシ－たいせん日記
にっき

」を載
の

せています。 

色覚
し き か く

検査
け ん さ

について 

１０月
がつ

のほけんだよりでお知
し

らせしましたが、希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に保健室
ほけんしつ

で色覚
しきかく

検査
け ん さ

をおこなっています。 

１０月中
がつちゅう

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

された方
かた

の検査
け ん さ

結果
け っ か

は、全員
ぜんいん

封筒
ふうとう

に入
い

れて

お知
し

らせしていますので、ご確認
かくにん

ください。 

また、色覚
しきかく

検査
け ん さ

は希望
き ぼ う

があればいつでも保健室
ほけんしつ

でおこなうことができま

す。色覚
しきかく

についての特性
とくせい

を知
し

っておきたい方
かた

や、気
き

になることがある方
かた

は

連絡帳
れんらくちょう

等
とう

でお知
し

らせください。 

おれさまの名前
な ま え

は「ヨフカシ－」 

◆夜
よ

ふかしする子
こ

どもが大好
だいす

き。 

◆夜
よ

ふかしをさせてねぶそくになる子
こ

どもを 

 ふやそうとしている。 

◆子
こ

どもがねそうになるとテレビをつけて 

ねさせない。 

◆早
はや

ねをする子
こ

どもが 

大
だい

きらい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

について 

脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

とは、身
か

体
らだ

を後
うし

ろから見
み

たとき、脊柱
せきちゅう

が極度
きょくど

に曲
ま

がっていたり、傾
かたむ

いたり 

ねじれがあるものや、元
もと

に戻
もど

らなくなったものをいいます。原
げん

因
いん

の分
わ

からない突
とっ

発
ぱつ

性
せい

側
そく

わん症
しょう

が 

ほとんどで、発見
はっけん

された年齢
ねんれい

で、乳児期側
に ゅ う じ き そ く

わん症
しょう

・学童期側
が く ど う き そ く

わん症
しょう

・思春期側
し し ゅ ん き そ く

わん症
しょう

の３つに 

分
わ

けられます。女子
じ ょ し

は１１～１２歳
さい

、男子
だ ん し

は１３歳
さい

ごろ急速
きゅうそく

に進展
しんてん

すると言
い

われています。 

近年
きんねん

の治療学
ちりょうがく

の進歩
し ん ぽ

により、側
そく

わん症
しょう

は早期
そ う き

に発見
はっけん

されれば、簡単
かんたん

な装具
そ う ぐ

を中心
ちゅうしん

とした治療
ちりょう

と、 

運動
うんどう

療法
りょうほう

でわん曲
きょく

の進行
しんこう

を阻止
そ し

することができるようになりました。学校
がっこう

でも内科
な い か

検診
けんしん

時
じ

に 

側
そく

わんの有無
う む

を見
み

ておりますが、ご家庭
か て い

におきましても、下記
か き

により「せぼねチェック」をする 

ことは、早期
そ う き

発見
はっけん

するため、非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

になってきます。気
き

になることがありましたら、病
びょう

院
いん

へ 

ご相
そう

談
だん

されることをおすすめします。 

 

≪ せぼねチェック ≫ 

①肩
かた

の高
たか

さは同
おな

じ？ 

②肩
けん

甲
こう

骨
こつ

の高
たか

さは同
おな

じ？ 

③腰
こし

の高
たか

さは同
おな

じ？ 

④おじぎをしたとき、背中
せ な か

の高
たか

さは同
おな

じ？ 

 

※脊柱
せきちゅう

側
そく

わん症
しょう

は、早期
そ う き

発見
はっけん

が大切
たいせつ

だとされていることから、貝塚市
かいづかし

では２年前
ねんまえ

から、 

早期
そ う き

発見
はっけん

に向
む

け、小
しょう

学
がく

5年
ねん

生
せい

と中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、モアレ検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しています。 

モアレ検査
け ん さ

は、背中
せ な か

から尾骨
び こ つ

部分
ぶ ぶ ん

にかけて、縞
しま

模様
も よ う

状
じょう

の光
ひかり

（人体
じんたい

には無害
む が い

です）を 

当
あ

てて撮
さつ

影
えい

するもので、脊柱
せきちゅう

の疾病
しっぺい

および異常
いじょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

に役立
や く だ

てるものです。 

１１月
がつ

４日
か

（火
か

）の寝
ね

た時
じ

間
かん

から、『ヨフカシー

たいせん日記
に っ き

』をつけています。 

さて、何日
なんにち

でヨフカシーをたおすことができる

でしょうか。 

ヨフカシーをたおした人
ひと

（ニコちゃんマークに

全部
ぜ ん ぶ

色
いろ

がぬれた人
ひと

）は、ヨフカシーをたおした日
ひ

を

書
か

いて、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に出
だ

してくださいね。 

一
いち

番
ばん

早
はや

い人
ひと

（毎
まい

日
にち

９時
じ

までに寝
ね

ている人
ひと

）は、

５日間
か か ん

でヨフカシーをたおすことができます。 

もし、ヨフカシーをたおすことができなくて

も、１１月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）には全員
ぜんいん

担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

してくださいね。 


