
 

 

 

 

 

 

 

  
色
いろ

の世界
せ か い

は、十人十色
じゅうにんといろ

 

空
そら

や海
うみ

、木々
き ぎ

や草花
くさばな

、果物
くだもの

や野菜
や さ い

、本
ほん

や教科書
きょうかしょ

、信号機
しんごうき

や看板
かんばん

、

友
とも

だちの洋服
ようふく

・・・わたしたちの身
み

のまわりには、様々
さまざま

な色
いろ

が

あります。人
ひと

によってちがいはありますが、多
おお

い人
ひと

では 

約
やく

１，０００万
まん

もの色
いろ

を見分
み わ

けることができるそうです。 

色
いろ

のとらえかたにも、人
ひと

それぞれちがいがあります。中
なか

には

多
おお

くの人
ひと

とくらべると、色
いろ

の感
かん

じ方
かた

が少
すこ

しちがう人
ひと

もいます。

「もうまく」の中
なか

の、色
いろ

を感
かん

じる部
ぶ

分
ぶん

の感度
か ん ど

が生
う

まれつきちが

うのが主
おも

な原因
げんいん

です。 

それによって「赤色
あかいろ

と緑色
みどりいろ

」「緑色
みどりいろ

と茶色
ちゃいろ

」「だいだい色
いろ

と

黄色
き い ろ

」などを見
み

まちがえることがあります。同
おな

じリンゴを見
み

て

いても、自分
じ ぶ ん

の目
め

がとらえる色
いろ

と、友
とも

だちがとらえる色
いろ

とはち

がうかもしれないということです。 

 

そのため、学校
がっこう

生活
せいかつ

が不便
ふ べ ん

でない 

ように、教科書
きょうかしょ

の色
いろ

や黒板
こくばん

に書
か

く文
も

字
じ

 

の色
いろ

、掲示板
けいじばん

などの色
いろ

の組
く

み合
あ

わせに 

気
き

をつけたり、色
いろ

の名前
な ま え

を文字
も じ

でも表
あらわ

したりするなどの工夫
く ふ う

がされるようになってきました。信号機
しんごうき

なども色
いろ

の見分
み わ

けがし

やすいように工夫
く ふ う

されています。これをカラ―ユニバーサルデ

ザインといいます。 

 

もちろん、色
いろ

の感
かん

じ方
かた

が他
ほか

の人
ひと

とち

がったとしても、みんなと同
おな

じように

遊
あそ

んだりスポーツをしたりすること

ができます。 

一人
ひ と り

ひとりに、それぞれ豊
ゆた

かな色
いろ

の世
せ

界
かい

があります。色
いろ

の

世界
せ か い

は「十人十色
じゅうにんといろ

」。それぞれの世界
せ か い

を大切
たいせつ

にしたいですね。 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

について  ～おうちのかたへ～ 

人間
にんげん

には個人差
こ じ ん さ

があって、色
いろ

の見
み

え方
かた

も必
かなら

ずしも同
おな

じでな

く、個人差
こ じ ん さ

があると言
い

えます。色覚
しきかく

の検査
け ん さ

をしてみると、そ

の結果
け っ か

が大多数
だいたすう

の人
ひと

とは違
ちが

う見
み

え方
かた

をしている人
ひと

もいます。

その頻度
ひ ん ど

は、先天性
せんてんせい

のものでおよそ男子
だ ん し

５％（20人
にん

に一人
ひ と り

）、

女子
じ ょ し

０．２％（500人
にん

に一人
ひ と り

）といわれています。これらの人
ひと

が医学的
いがくてき

に「色覚
しきかく

異常
いじょう

」と診断
しんだん

されますが、色
いろ

がまったく分
わ

からないというわけではありません。色
いろ

や二色
にしょく

以上
いじょう

の組
く

み合
あ

わせによって見
み

分
わ

けにくいことがある程
てい

度
ど

で、大半
たいはん

は日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

を感
かん

じることはないと言
い

われています。 

現在
げんざい

のところ、治療法
ちりょうほう

はありませんが、職 業
しょくぎょう

や進路
し ん ろ

選択
せんたく

の

際
さい

に『色
いろ

』に対
たい

する自
じ

身
しん

の特性
とくせい

を知
し

っておくと、参考
さんこう

になる

場合
ば あ い

があります。 

色覚
しきかく

についての特性
とくせい

を知
し

っておきたい方
かた

や、気
き

になること

がある方
かた

は、色覚
しきかく

検査
け ん さ

を個別
こ べ つ

に受
う

けることができます。ご

希望
き ぼ う

の方
かた

は、申込
もうしこみ

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

し、切
き

り取
と

って担
たん

任
にん

を通
つう

じて提
てい

出
しゅつ

してください。なお、検査
け ん さ

の日時
に ち じ

等
とう

は後
ご

日
じつ

お知
し

らせいたし

ます。 

 

色覚検査申込書 

色覚検査を希望します。 

 

  年   組 児童名                

 

保護者名                  

切り取り 

２０１４年１０月  

貝塚市立二色小学校 

 保健室 

うれしいこと 

最近
さいきん

、傷口
きずぐち

を水
みず

で洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

に来
き

て 

くれる子
こ

が多
おお

いので、すぐに手当
て あ

てをすることができ、 

とても助
たす

かっています。ありがとう。 

９月
がつ

の保健室
ほけんしつ

 ９月
がつ

１
つい

日
たち

（月
げつ

）～３０日
にち

（火
か

） 

来室
らいしつ

  ３３７人
にん

（けが２３７人
にん

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

１００人
にん

） 

病院
びょういん

へ行
い

ったけが ３件
けん

 

 過
す

ごしやすい気候
き こ う

になり、体
からだ

を動
うご

かすのが気
き

持
も

ちのよい季節
き せ つ

になってきました。 

１０月
がつ

１３日
にち

は「体
たい

育
いく

の日
ひ

」。体
からだ

を動
うご

かすことで、ますます元気
げ ん き

に過
す

ごせるし、 

気分
き ぶ ん

もすっきりします。運動
うんどう

は苦手
に が て

だなぁ、ゲームの方
ほう

が楽
たの

しいのに…という人
ひと

も、 

外
そと

に出
で

て、思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かしてみませんか？きっと楽
たの

しいですよ。 


