
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅
つゆ

雨明
あ

けが近
ちか

づいてきました。晴
は

れた日
ひ

にギ
ぎ

ラ
ら

ギ
ぎ

ラ
ら

照
て

りつける太
たい

陽
よう

は「もう夏
なつ

だよ！！」と言
い

っているみ

たいですね。 

暑
あつ

くなりはじめの時
じ

期
き

は、からだが暑
あつ

さに慣
な

れていないため、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

いつも以上
いじょう

に生活
せいかつ

リズム
り ず む

に気
き

を配
くば

り、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは無
む

理
り

をせず、早
はや

めに休
やす

むようにしましょう。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

げき 

「毎日
まいにち

、きれいなハンカチとちりがみをポケットに入
い

れておきましょう。」 

６月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）の児童
じ ど う

集会
しゅうかい

のとき、保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

でげきをしました。ここ何年
なんねん

か毎年
まいとし

げきを 

しているため、「今年
こ と し

はどんなげきかな・・・。」と楽
たの

しみにしている子
こ

も多
おお

いようです。また、 

「げきがしたい！」と保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

に入
はい

ってくれる子
こ

もいます。 

今年
こ と し

のげきでは、ハンカチの大
たい

切
せつ

さを説
せつ

明
めい

しました。 

 

ハンカチは、いろいろなところで大
だい

かつやくします。 

ハンカチは、洗
あら

った後
あと

の手
て

をふきます。服
ふく

やズボンでふいたり、かみの毛
け

でふいたりしていては、 

せっかくきれいに洗
あら

った手
て

がまたよごれてしまいます。 

血
ち

が出
で

ているとき、傷
きず

口
ぐち

をハンカチでおさえることもできます。 

けがをしたとき、傷
きず

口
ぐち

を水
みず

で洗
あら

った後
あと

、ハンカチでふくこともできます。 

汗
あせ

をかいたとき、ハンカチで汗
あせ

をふくとすっきりします。 

ハンカチで涙
なみだ

をふくこともできます。 

氷
こおり

で冷
ひ

やすとき、ハンカチで氷
こおり

をつつむと、やさしく冷
ひ

やすことができます。 

ハンカチを水
みず

でぬらせば、冷
ひ

やすこともできます。 

せきやくしゃみをするとき、ハンカチで口
くち

や鼻
はな

をおさえれば、マスクのかわりになります。 

火
か

事
じ

が起
お

こったとき、けむりを吸
す

いこまないように、鼻
はな

や口
くち

をおさえることができます。 

ハンカチだけでなく、ちりがみも一緒
いっしょ

にポケットに入
い

れておくと、 

けがをした時
とき

など、いざというときとても役
やく

に立
た

ちます。 

毎日
まいにち

きれいなハンカチとちりがみをポケットに入
い

れておきましょう。 

 

げきの次
つぎ

の日
ひ

から、ハンカチ・ちりがみを持
も

ってきているか、せいけつ点検
てんけん

をしました。日
ひ

に日
ひ

にハンカチとちりがみ

を持
も

ってきている子
こ

が増
ふ

えているように感
かん

じます。せいけつ点
てん

検
けん

が終
おわ

わった後
あと

も、引
ひ

き続
つづ

きハンカチ・ちりがみがポケッ

トに入
はい

っているといいですね。 

裏面
うらめん

にもげきの内容
ないよう

を紹介
しょうかい

しています。 

歯科
し か

検診
けんしん

より（衣川
きぬがわ

先生
せんせい

） 

口
くち

の中
なか

がきれいな子
こ

どもさんが多
おお

いように感
かん

じました。 

また、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

（歯
は

）のことを自分
じ ぶ ん

でちゃんと分
わ

かっている子
こ

どもさんも多
おお

くて、感心
かんしん

しました。 

高学年
こうがくねん

の子
こ

どもさんの中に、歯
し

肉炎
にくえん

を起
お

こしている子
こ

や歯石
し せ き

のついている子
こ

が何人
なんにん

かいました。思春期
ししゅんき

に入
はい

りホルモンの 

バランスが変
か

わると、口
くち

の中
なか

も変
か

わり、歯
し

肉炎
にくえん

を起
お

こしやすくなったり、歯石
し せ き

がつきやすくなったりします。ホルモンの 

バランスが整
ととの

えば落
お

ち着
つ

いてきますが、よりていねいなブラッシングを心
こころ

がけるようにしてください。また、歯石
し せ き

は 

ブラッシングだけではとることができません。早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんを受
じゅ

診
しん

してください。 

 

貝塚市立二色小学校 

保健室 

２０１４年 ７月 

うれしいこと 

ハンカチとちりがみを持
も

ってきている子
こ

をたくさん見
み

かけるようになりました。 

保健室
ほけんしつ

でも、傷口
きずぐち

を水
みず

で洗
あら

ったあと自
じ

分
ぶん

のハンカチで傷口
きずぐち

をふいてきてくれる子
こ

や、

保冷剤
ほれいざい

を渡
わた

した時
とき

に自分
じ ぶ ん

のハンカチで保冷剤
ほれいざい

をつつんでくれる子
こ

が増
ふ

えています。ハンカチ

で手
て

をふく子
こ

もよく見
み

かけます。また、「ハンカチとちりがみ持
も

って 

きたよ！」と声
こえ

をかけてくれる子
こ

もいます。うれしいです。 

 

 

せいけつ点検表
てんけんひょう

。 

どのクラスが一番
いちばん

ハンカチとちりがみを

持
も

ってきているかな・・・。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

げき 

≪ ふわふわ言葉
こ と ば

とチクチク言葉
こ と ば

 パート４ ≫ 

２０１４年
ねん

６月
がつ

２６日
にち

（木）児
じ

童
どう

集
しゅう

会
かい

 

今年
こ と し

も、児童
じ ど う

集会
しゅうかい

の時
とき

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でげきをしました。 

今
こ

年
とし

で４年
ねん

目
め

になる「ふわふわ言
こと

葉
ば

」と「チクチク言葉
こ と ば

」についてのげきです。今年
こ と し

はふわふわ言葉
こ と ば

とチクチク言葉
こ と ば

のほかにも、

ハンカチの大切さ
たいせつさ

も伝
つた

えました。・ 

遊
あそ

びたいのをがまんして、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

にげきの準備
じゅんび

をしたり、練習
れんしゅう

をしたりした保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさん、ありがとうございまし

た。二色
に し き

小学校
しょうがっこう

のみなさんが、あたたかい気持
き も

ちですごせますように。 

おれらの名前
な ま え

は、「チクチクさん」。 

「うわっ！こけてる！あほちゃう！」 

「だっさー！」 

「何
なに

やってん！！」！ 

おにごっこをしていた時
とき

、こけてしまった

たろうさん。 

「いたいよ～！」 

「お前
まえ

何
なに

やってるんだよ！」「あほちゃう！」「どんくさー！」

のように、友
とも

だちをきずつけてしまったり、いやな気
き

持
も

ちにさせ

てしまう言葉
こ と ば

を「チクチク言葉
こ と ば

」といいます。 

「だいじょうぶ？」「気
き

にしないで」「ありがとう」のように、言
い

われてうれしい言葉
こ と ば

や言って喜ばれる言葉を「ふわふわ言葉
こ と ば

」と

いいます。 

「保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

く前
まえ

に、傷口
きずぐち

を水
みず

で

あらいましょうね。」 

ふわふわさんは、ちりがみを 

たろうさんに貸
か

してあげました。 

「はい、どうぞ。」 

「ありがとう。」 
手
て

を洗
あら

っているチクチクさん。 

でも、手
て

を洗
あら

い終
お

わってから、おか

しなことをしていますよ。 

ぬれた手
て

のまま友だちにタッチし、友
とも

だちの服
ふく

で手
て

をふ

いているチクチクさん。 

服
ふく

やズボンで手
て

をふいているチクチクさん。 

かみの毛
け

で手
て

をふいているチクチクさん。 

 

このチクチクさんの行動
こうどう

をみなさんはどう思
おも

いますか？ 

わたしたちの名前
な ま え

は、「ふわふわさん」。 

「だいじょうぶ？」 

「いっしょに保健室
ほけんしつ

にいこう。」 

手
て

を洗
あら

い終
お

わったふわふわさんは、

ハンカチで手
て

をふいています。 

 

みなさんのポケットには、きれいな

ハンカチが入
はい

っていますか？ 

ハンカチはいろいろなところで

大
だい

かつやくします。 

毎日
まいにち

きれいなハンカチとちりがみ

をポケットに入
い

れておきましょう。 


