
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

貝塚市立二色小学校 保健室 

２０１４年 ５月 

お茶
ちゃ

を持
も

ってきましょう 

これから暑
あつ

くなってきます。 

水
すい

分
ぶん

が足
た

りなくなると、 体
からだ

の 

調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなることがありますので、お

茶
ちゃ

を忘
わす

れず持
も

ってくるようにしましょう。 

体育
たいいく

大会
たいかい

の練 習
れんしゅう

も始
はじ

まっています。 

汗
あせ

ふきタオルもあるといいですね。 

※スポーツドリンクは、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

などの

緊 急
きんきゅう

時
じ

に備
そな

え、学校
がっこう

で用意
ようい

しています。 

朝晩
あさばん

は涼
すず

しいのに、昼間
ひ る ま

は汗
あせ

ばむくらい暑
あつ

い日
ひ

もあり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。風邪気味
か ぜ ぎ み

の子
こ

や、おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い子
こ

も増
ふ

え

ています。手洗
て あ ら

いうがいをしっかりして、夜
よる

は早
はや

めに休
やす

むようにし、元気
げ ん き

に体育
たいいく

大会
たいかい

を迎
むか

えましょう。 

身長
しんちょう

について  ～おうちの方
かた

へ～ 

身
しん

長
ちょう

の伸
の

びる時
じ

期
き

は、生
う

まれてすぐの赤
あか

ちゃんの時期
じ き

以外
い が い

に、一般的
いっぱんてき

に９～１０歳
さい

の小 学 校
しょうがっこう

３、４年生
ねんせい

の時期
じ き

と、１２～１４歳
さい

の 中
ちゅう

学生
がくせい

の時期
じ き

の２度
ど

、大
おお

きな成
せい

長
ちょう

期
き

があるといわれています。この時期
じ き

は、場合
ば あ い

によって、

１年間
ねんかん

に１０ｃｍ程
ほど

も伸
の

びる人
ひと

もいます。ただ、身
しん

長
ちょう

が伸
の

びる時
じ

期
き

は、環 境
かんきょう

・遺伝
い で ん

・思春期
し し ゅ ん き

を迎
むか

える時
じ

期
き

など

によって、個人差
こ じ ん さ

がありますので、一概
いちがい

には言
い

えません。 

また、平均
へいきん

身 長
しんちょう

は、あくまで全体
ぜんたい

の平均
へいきん

です。平均
へいきん

があるということは、 身 長
しんちょう

に個人差
こ じ ん さ

があるという証拠
しょうこ

で

もあります。身
しん

長
ちょう

が伸
の

びる時
じ

期
き

は、個々
こ こ

それぞれ違
ちが

いますので、平均
へいきん

より低
ひく

いからといって、過敏
か び ん

になる必要
ひつよう

は

ありません。子
こ

どもの場
ば

合
あい

は、成
せい

長
ちょう

期
き

もそれぞれで異
こと

なり、早
はや

い時
じ

期
き

に身
しん

長
ちょう

がぐんと伸
の

びる子
こ

どももいれば、

かなり遅
おそ

くなってから 急
きゅう

に伸
の

びる子
こ

どももいます。ですので、平均
へいきん

身 長
しんちょう

はあくまでもその年齢
ねんれい

の「目安
め や す

の身 長
しんちょう

」

と 考
かんが

えてください。 

低身長
ていしんちょう

について 

子
こ

どもの身 長
しんちょう

が周
まわ

りと比
くら

べて低
ひく

いといって心配
しんぱい

するおうちの方
かた

は多
おお

いと思
おも

います。また、 

子
こ

ども自
じ

身
しん

も「もっと高
たか

くなりたい」と望
のぞ

みます。しかし、背
せ

の低
ひく

い子
こ

のほとんどは生
う

まれ 

つきのもので、その子
こ

の両 親
りょうしん

、またはその一方
いっぽう

も背
せ

が低
ひく

いことが多
おお

いものです。 

背
せ

が低
ひく

いからといって、その人
ひと

の能 力
のうりょく

が劣
おと

っているわけでは決
けっ

してありません。小柄
こ が ら

でも、 

元気
げ ん き

いっぱい育
そだ

っていれば何
なに

の問題
もんだい

もないわけです。 

しかし、中
なか

には、病気
びょうき

が原因
げんいん

で低 身 長
ていしんちょう

になっている子
こ

どもがいます。その一部
い ち ぶ

は適切
てきせつ

な治療
ちりょう

を受
う

ければ身 長
しんちょう

が

大
おお

きくなるようになりました。低 身 長
ていしんちょう

は、その人
ひと

の「身 長
しんちょう

」と「１年
ねん

間
かん

の伸
の

び具
ぐ

合
あい

」から判断
はんだん

します。医学的
い が く て き

に

は「同性
どうせい

・同学年
どうがくねん

と比較
ひ か く

して平均値
へ い き ん ち

よりマイナス２SD以下
い か

（裏面
うらめん

グラフ参 照
さんしょう

）」「１年
ねん

間
かん

の伸
の

びが平
へい

均
きん

値
ち

の８０％

以
い

下
か

が続
つづ

く場
ば

合
あい

」を低 身 長
ていしんちょう

としています。 

背
せ

が低
ひく

いことが気
き

になるようであれば、成 長
せいちょう

曲 線
きょくせん

をかいてみてください。それで、成 長
せいちょう

曲 線
きょくせん

がだんだん下向
し た む

きになっているとか、「基準
きじゅん

成 長
せいちょう

曲 線
きょくせん

」の－２ＳＤの基
き

準 曲 線
じゅんきょくせん

よりさらに低
ひく

いようですと病気
びょうき

の 疑
うたが

いがあり

ますので、小児科
し ょ う に か

の医師
い し

に相談
そうだん

してみることをおすすめします。 

ただ、低 身 長
ていしんちょう

のすべてが病気
びょうき

を意味
い み

するわけではありません。両 親
りょうしん

の身 長
しんちょう

が低
ひく

いとか、周
まわ

りと比
くら

べて少
すこ

し背
せ

が低
ひく

い程度
て い ど

なら、心配
しんぱい

はないといわれています。また、身
しん

長
ちょう

が低
ひく

いからと悩
なや

んでいても、 急
きゅう

に伸
の

びることもあ

ります。平均
へいきん

身 長
しんちょう

と比
くら

べて、目
め

立
だ

った差
さ

があまりないのであれば、長
なが

い目
め

で成
せい

長
ちょう

を見
み

守ることも大切
たいせつ

だと思
おも

い

ます。   ※裏面
うらめん

に成 長
せいちょう

曲 線
きょくせん

の 縮 小
しゅくしょう

したものを載
の

せています。必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連
れん

絡
らく

ください。 

 

《
お
疲 つ

か

れ
出 で

て
い
ま
せ
ん
か
？
》 

か
ん
た
ん
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
法ほ

う

を
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
ま
す
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≪ 健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

いています ≫ 

毎
まい

年
とし

、春
はる

に行
おこな

われている定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

という法律
ほうりつ

によって決
き

められた項
こう

目
もく

を検
けん

査
さ

しています。 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

について 

最近
さいきん

、近視
き ん し

の子
こ

どもさんが増
ふ

えています。大
おお

きな原
げん

因
いん

として、パソコンやゲームが考
かんが

えられます。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

は
、

、授業
じゅぎょう

が受
う

けにくくないか、黒
こく

板
ばん

の字
じ

が見
み

えているのかを調
しら

べるために行
おこな

っています。 

近
きん

視
し

が悪
わる

い訳
わけ

ではなく、授
じゅ

業
ぎょう

がスムーズに受
う

けられるよう、メガネをかけるタイミングをはかるために検査
け ん さ

を 

しているのです。 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

は、まず教室
きょうしつ

でＡ（１．０）が見
み

えるかどうか担任
たんにん

の先生
せんせい

が調
しら

べ、その後
あと

、見
み

えにくい子
こ

は、再度
さ い ど

保健室
ほ け んし つ

で測定
そくてい

し直
なお

す

という二
に

重
じゅう

の方
ほう

法
ほう

をとっています。教室
きょうしつ

は保健室
ほ け んし つ

ほど視力
しりょく

を測定
そくてい

する条件
じょうけん

はよくありませんので、教室
きょうしつ

でＡ（１．０）が見
み

える子
こ

というのは、実際
じっさい

にはもっと視力
しりょく

があるということになります。その反対
はんたい

に、教室
きょうしつ

でＡ（１．０）が見
み

えなくても、保
ほ

健
けん

室
しつ

で見
み

え

るという子
こ

もでてきます。 

しかし、保健室
ほ け んし つ

といえども、病院
びょういん

とはまたまた条件
じょうけん

が違
ちが

います。保健室
ほ け んし つ

でＡ（１．０）が見
み

えない子
こ

も病
びょう

院
いん

で測
はか

ると、 

Ａ（１．０）以上
いじょう

だったということも、もちろんあります。 

学校
がっこう

での結果
け っ か

は「異常
いじょう

があるかもしれない」というスクリーニングですので、病院
びょういん

での結果
け っ か

と 

違
ちが

うことがあることをご了 承
りょうしょう

ください。 

また、めがねを持
も

っている子
こ

については、めがねをかけてＡ（１．０）以下
い か

の子
こ

にお知
し

らせを 

わたしています。（学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

の改正
かいせい

により、裸眼
ら が ん

視力
しりょく

は測
はか

っていません）。 

めがねの度
ど

をゆるめに合
あ

わせている等
など

あるかと思
おも

いますので、病院
びょういん

に行
い

くかどうかは各
かく

ご家
か

庭
てい

で判断
はんだん

していただきたいと思
おも

います。          

《耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

》 

日程
にってい

変
へん

更
こう

のお知
し

らせ 

お医者
い し ゃ

さんの都合
つ ご う

により、

急遽
きゅうきょ

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の 日程
にってい

が

変更
へんこう

になりました。 

はっきりとした日
ひ

にちが決
き

まり次第
し だ い

お知
し

らせいたします

が、６月
がつ

になる予定
よ て い

です。 

気
き

になる 症 状
しょうじょう

がきつい

場合
ば あ い

は、学校
がっこう

での検診
けんしん

を待
ま

た

ず、家庭
か て い

より病院
びょういん

を受診
じゅしん

して

いただけたらと思
おも

います。 

横断的
お う だ ん て き

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の記入
き に ゅ う

のしかた 

グラフは横軸
よこじく

が年齢
ねんれい

、縦軸
たてじく

の左 側
ひだりがわ

が身 長
しんちょう

、右側
みぎがわ

が体 重
たいじゅう

の目盛
め も

りです。まず、お子
こ

さんの成 長
せいちょう

の記録
き ろ く

を

集
あつ

めます。年齢
ねんれい

毎
ごと

の身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

をグラフ 上
じょう

に点
てん

で 印
しるし

をつけていき、その点
てん

と点
てん

をなめらかな曲 線
きょくせん

で結
むす

びます。このとき 必
かなら

ず年
ねん

齢
れい

を○歳
さい

○ヶ
か

月
げつ

というように月
つき

の単位
た ん い

まで正確
せいかく

に記録
き ろ く

してグラフに記入
きにゅう

するよ

うにしましょう。 例
たと

えば同
おな

じ 7歳
さい

でも、7歳
さい

0ヶ
か

月
げつ

と 7歳
さい

11ヶ
か

月
げつ

とではおよそ 6cm身 長
しんちょう

の差
さ

がでます。 

※インターネットで「成 長
せいちょう

曲 線
きょくせん

」と検索
けんさく

していただくと、ダウンロードすることもできます。 

 


