
おうちのかたへ ～語
かた

ってあげてください～（ 命
いのち

の学習
がくしゅう

から） 

二色
に し き

小 学 校
しょうがっこう

では、学年
がくねん

に応
おう

じた 命
いのち

の学 習
がくしゅう

をおこなっています。 

２年生
ねんせい

では「自分
じ ぶ ん

たんけん」の最初
さいしょ

の学 習
がくしゅう

で「おへそのひみつ」を学
まな

びました。また、お家
うち

の方
かた

から聞
き

き取
と

りをし（子
こ

どもがお

なかにいたとき、出 産
しゅっさん

時
じ

の様子
よ う す

、名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

、小
ちい

さい頃
ころ

の様
よう

子
す

など）、直 接
ちょくせつ

メッセージもいただきました。 

５年生
ねんせい

では理科
り か

で「人
ひと

の誕 生
たんじょう

」を学 習
がくしゅう

しました。５年
ねん

生
せい

はお家
うち

の方
かた

に聞
き

き取
と

りはしませんでしたが、学習後
がくしゅうご

に、自分
じ ぶ ん

がおなかの

中
なか

にいた時
とき

の様子
よ う す

や、出 産
しゅっさん

時
じ

のことを聞
き

いた子
こ

どももいたようです。また、学
がく

習
しゅう

後
ご

の感
かん

想
そう

にお家
うち

の方
かた

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちや、命
いのち

の大
たい

切
せつ

さ
さ

を書
か

いている子
こ

どもがたくさんいました。 

だれでもそうだと思
おも

いますが、他
ほか

の人
ひと

から「好
す

きだよ！」「大切
たいせつ

だよ！」「心配
しんぱい

してるよ！」など、 

どれほど大切
たいせつ

に思
おも

っているかを伝
つた

えてもらうことは、とてもうれしいことです。 

伝
つた

える方
ほう

は「そんなこと、前
まえ

にも言
い

ったし分
わ

かっていること。」と思
おも

いがちですが、受
う

け取
と

る方
ほう

は何
なん

度
ど

も 

何
なん

度
ど

も聞
き

きたいものです。ましてや、自分
じ ぶ ん

が大切
たいせつ

に思
おも

っている人
ひと

からそういうことを何度
な ん ど

も言
い

ってもらう 

ことは、自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

が大切
たいせつ

に思
おも

われ、子
こ

ども達
たち

がこれから生
い

きていく中
なか

で大
おお

きなエネルギーとなっていきます。 

ぜひ、何
なん

度
ど

も子
こ

ども達
たち

に語
かた

っていただけたらと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

２０１４年２月 貝塚市立二色小学校 保健室  

２月
がつ

３日
にち

は節分
せつぶん

、そして２月
がつ

４日
にち

は立
りっ

春
しゅん

と、春
はる

はそこまで近
ちか

づいています。風
かぜ

はまだまだ冷
つめ

たいの

ですが、少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなり、日
ひ

差
ざ

しが明
あか

るくなって、春
はる

が近
ちか

づいていることを感
かん

じますね。 

『 いのちの理由
り ゆ う

 』 

作詞・作曲：さだまさし   

私
わたし

が生
う

まれてきた訳
わけ

は 父
ちち

と母
はは

に出会
で あ

うため 

私
わたし

が生
う

まれてきた訳
わけ

は きょうだいたちに出会
で あ

うため 

私
わたし

が生
う

まれてきた訳
わけ

は 友達
ともだち

みんなに出会
で あ

うため 

私
わたし

が生
う

まれてきた訳
わけ

は 愛
いと

しいあなたに出会
で あ

うため 

 

春
はる

来
く

れば 花
はな

自
おの

ずから咲
さ

くように 秋
あき

来
く

れば 葉
は

自
おの

ずから散
ち

るように 

しあわせになるために 誰
だれ

もが生
う

まれてきたんだよ 

悲
かな

しみの花
はな

の後
あと

からは 喜
よろこ

びの実
み

が実
みの

るように 

 

私
わたし

が生
う

まれてきた訳
わけ

は 何処
ど こ

かの誰
だれ

かを傷
きず

つけて 

私
わたし

が生
う

まれてきた訳
わけ

は 何処
ど こ

かの誰
だれ

かに傷
きず

ついて 

私
わたし

が生
う

まれてきた訳
わけ

は 何処
ど こ

かの誰
だれ

かに救
すく

われて 

私
わたし

が生
う

まれてきた訳
わけ

は 何処
ど こ

かの誰
だれ

かを救
すく

うため 

 

夜
よる

が来
き

て 闇
やみ

自
おの

ずから染
し

みるよう 朝
あさ

が来
き

て 光
ひかり

自
おの

ずから照
て

らすよう 

しあわせになるために 誰
だれ

もが生
い

きているんだよ 

悲
かな

しみの海
うみ

の向
む

こうから 喜
よろこ

びが満
み

ちて来
く

るように 

 

私
わたし

が生
う

まれてきた訳
わけ

は 愛
いと

しいあなたに出会
で あ

うため 

私
わたし

が生
う

まれてきた訳
わけ

は 愛
いと

しいあなたを護
まも

るため 

 

５年生
ねんせい

では命
いのち

の学 習
がくしゅう

の最後
さいご

に、歌手
かしゅ

のさだ

まさしさんの『いのちの理由
り ゆ う

』という 曲
きょく

を聞
き

き

ました。みんな歌詞
か し

の一言
ひとこと

一言
ひとこと

に耳
みみ

を 傾
かたむ

け

て、静
しず

かに聞
き

き入
い

っていました。 

命
いのち

について 考
かんが

えることのできる 曲
きょく

です。

歌詞
か し

を紹介
しょうかい

します。 

手袋
てぶくろ

をして、背筋
せ す じ

を 

伸
の

ばして歩
ある

こう 

インフルエンザ流行中
りゅうこうちゅう

！ インフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えています。 

５年
ねん

１組
くみ

では１月
がつ

末
まつ

に、２年
ねん

１組
くみ

・２組
くみ

は２月
がつ

に入
はい

ってから学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を 

おこないました。これからさらに、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な時期
じ き

です。手洗
て あ ら

いうがいを 

心がけ、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、早
はや

めに休
やす

むようにしましょう。 


