
 

  

 

 

 

 

２０１４年（平成２６年） 

 

 

貝塚市学校給食会 

貝塚市立二色小学校 

１月２４日～３０日は 

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です！ 
給 食

きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は毎日
まいにち

食
た

べている 給 食
きゅうしょく

について、みんなで一緒
いっしょ

に 考
かんが

える週 間
しゅうかん

です。 

この機会
き か い

に 給 食
きゅうしょく

について 考
かんが

えてみましょう。 

貝塚市
か い づ か し

では毎年
まいとし

、 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

のテーマを決
き

めてとりくみをしています。 

今年
こ と し

のテーマは大発見
だいはっけん

！日本食
にほんしょく

のひみつです。 

今年度
こ ん ね ん ど

から貝塚市
か い づ か し

の米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が、 週
しゅう

３回
かい

に増
ふ

えました。 

そこで１月２４日（金）～３０日（木）の 給 食
きゅうしょく

は、ごはんに合
あ

うおかずや米
こめ

の加工品
か こ う ひ ん

など、日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

をテーマにした献立
こんだて

が出
で

ます。 

２４日（金） 

「日本食
にほんしょく

は健康食
けんこうしょく

」 

 

ごはん・みそ汁
しる

 

さんまの香
こう

梅
ばい

煮
に

 

ひじきふりかけ 

 

和食
わし ょく

を味
あじ

わおう！ 

２７日（月） 

「みつばとれんこん」 

 

みつばとこんさいの 

和風
わ ふ う

スパゲッティ 

 

日本
に ほ ん

の食材
しょくざい

を 

スパゲッティに
 

！ 

２８日（火） 

「だしのひみつ」 

 

かきたま汁
じる

 

 

たっぷりの削
けず

り節
ぶし

で 

おいしいだし
 

をとります！ 

２９日（水） 

「米
こめ

粉
こ

の利用
り よ う

」 

 

米
こめ

粉
こ

ポタージュ 

 

米
こめ

を砕いて
くだ

粉
こな

にした 

米
こめ

粉
こ

をおいしい 

ポタージュ
 

に！ 

３０日（木） 

「黒米
くろまい

と酒
さけ

かす」 

 

黒米
くろまい

・鮭
さけ

のかす汁
じる

 

 

古代
こ だ い

米
まい

「黒米
くろまい

」と米
こめ

から 

できる酒
さけ

かすを 

味
あじ

わおう！ 

給 食
きゅうしょく

ニュースが毎日
まいにち

あります。日本食
にほんしょく

のよ

さを知
し

り、おいしくい

ただきまし
 

ょう。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに！！ 

食事
しょくじ

がみなさんのもとに届
とど

くまでには、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。

また、 私
わたし

たちは食
た

べものの“いのち”をいただいて生
い

きています。 

感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

 

 

海
うみ

で 働
はたら

く人
ひと

 
食
た

べものの 命
いのち

 

材 料
ざいりょう

を運
はこ

ぶ人
ひと

 

工 場
こうじょう

や市場
い ち ば

で 働
はたら

く人
ひと

 田
た

や 畑
はたけ

で 働
はたら

く人
ひと

 

料理
りょうり

をする人
ひと

 

献立
こんだて

を 考
かんが

える人
ひと

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて 

「いただ
 

きます」「ごちそうさま」を

言
い

いましょう！ 

牧 場
ぼくじょう

で 働
はたら

く人
ひと

 


