
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・・・いろいろな秋
あき

がありますね。暑
あつ

さもやわらいで、過
す

ごしやすく

なるので、何
なに

をするにもよい季節
き せ つ

ということなのでしょう。春
はる

に種
たね

をまいた作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を迎
むか

えるので「実
みの

り

の秋
あき

」とも言
い

います。おいしいものがたくさん出
で

回
まわ

る「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」でもあります。 

体
からだ

をたくさん動
うご

かして、いろいろなものをしっかり食
た

べて、心
こころ

にも栄養
えいよう

をたっぷりあたえてくださいね。 

  からだから出
で

るもの中
なか

で、一番
いちばん

きれいなもの  『 なみだのパワー 』 

わたしたち人間
にんげん

もふくめて、この地
ち

球
きゅう

上
じょう

の生
い

き物
もの

の中
なか

で、一
いち

番
ばん

、目
め

がよい動
どう

物
ぶつ

は？ 

残念
ざんねん

、人間
にんげん

ではありません。それは鳥
とり

です。鳥
とり

の中
なか

でも、肉食
にくしょく

の鳥
とり

であるワシやタカの 

目
め

がもっともよいと言
い

われています。空
そら

高
たか

く飛
と

んでいても、地上
ちじょう

の小
ちい

さなネズミやうさぎ 

などのえものを、かんたんに見
み

つけることができるのです。 

でも、わたしたち人間
にんげん

の目
め

は、鳥
とり

や動物
どうぶつ

に負けないくらい、すばらしいしくみになっています。目
め

は、「からだの外
そと

に出
で

ている脳
のう

」と言
い

われるほど精密
せいみつ

にできていて、とても大切
たいせつ

な働
はたら

きをしているのです。でも、傷
きず

つきやすいという欠点
けってん

が

あります。 

その目
め

がうまく働
はたら

けるように、さまざまなものが守
まも

ってくれています。その一
ひと

つがなみだです。なみだは、わたした

ちの体
からだ

から出
で

るものの中
なか

で、一番
いちばん

きれいなものと言
い

われています。 

≪なみだの主
おも

な働
はたら

き≫ 

◆目
め

をうるおす 

◆目
め

に入
はい

ったごみやほこりを洗
あら

い流
なが

す 

◆目
め

に酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

をとどける 

◆目
め

に入
はい

った細菌
さいきん

やウイルスをやっつける 

くやしいときや、悲
かな

しいときには、たくさんのなみだが出
で

ますが、ふだん目
め

を守
まも

るために流
なが

れている量
りょう

はほんの少
すこ

し

で、１年分
ねんふん

をためたとしても、缶
かん

ジュース１本分
ぽんぶん

と少
すこ

しくらいです。この少
すく

ない量
りょう

のなみだが、目
め

を守
まも

る大
たい

切
せつ

な働
はたら

きを

しているのです。 

 

 

 

 

 

貝塚市立二色小学校 

保健室 

２０１３年１０月 

【９月
がつ

の保健室
ほけんしつ

】 

来室
らいしつ

 ４２８人
にん

（けが３３４人
にん

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

９４人
にん

） 

病
びょう

院
いん

へ行
い

ったけが ５件
けん

（骨折
こっせつ

３件
けん

） 

《悲
かな

しいとき、どうしてなみだが出
で

るんだろう》 

悲
かな

しいときや、つらいときには、自然
し ぜ ん

になみだが出
で

ますね。

心
こころ

がおしつぶされそうになるときもあると思
おも

います。 

そんなとき、心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせるためになみだは出
で

ます。泣
な

いてなみだを流
なが

した後
あと

はすっきりするのは、そのためです。 

悲
かな

しい、つらい思
おも

いが続
つづ

くと、心
こころ

がおしつぶされてしまい

ます。心
こころ

がおしつぶされてしまう前
まえ

に、泣
な

くことによってな

みだを流
なが

し、心
こころ

をすっきりさせてくれる・・・体
からだ

のすばら

しいしくみです。 

ですから、泣
な

くことはいけないことでは 

ありません。悲
かな

しいとき、つらいときは、 

がまんせず、泣
な

いてなみだを流
なが

すことも 

大切
たいせつ

なことなんですよ！ 

せっけんで、 

手
て

をあらおう！！ 


