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新 しい1年生をむかえ、 新 しい学年がはじまりました。

どの子も新 しいクラスが 「楽 しいクラスだつたらいいなあ」と思いますよね。

で も 、最 初 か ら楽 しい クラス な ん て あ りま せ ん 。楽 しい クラス に す る

のも、楽しい仲間でいつぱいにするのも、あなたたちひとりひとりの気もちと努力が大切で
すこ ゆ うど   だ     じ ぷん    こ え                              と も

す。少し勇気を出して自分から声をかけてみましょう。きつとすてきな友だちができますよ。

!品獲康診齢について虐理単弊)

裟簡に宵穫をのせています。盾理Tの蔀苔で愛責になる場答もありますのでご7寮くださぃ。

閃料楼診、歯為楼診、領料楼診(1弊型と2～6弊の稚門島、占鼻約機診(1準堅と3,5準の稲暫)は、掌候陛の

発堅が楼診してくださいますので雪甘のみです。災溝しないようにお隅いします。また、やむをえず災構する場答

は、答占ご象庭で機診をうけてくださいますようお鱗ぃします。

席居上について( )

筋統参照してくださぃ。1準簡
た
災
つ
切にご象腱で標袴してぉぃてくださぃ。

新聞等で報道されていますので、すでにご存じの方もいると思いますが、インフルエンザの出席停止期間の見直し

がされています。まだ法改正されていませんので、それまでは従来通りの解熱後2日を出席停止とします。法改正

され次第、お知らせします。

目珠スポーッ携東センターについて選挙準)

ガ除麟雰爾してください。要詳掛け整のうち、漕賠 抱務の460門はぼg、掌誤冊文整として前き発とされます。

蟹搭要について(登挙弊)

繋慧蒔に礎います。年横窪軍で繋哲整搭発が生ゎった場答は、瞥ず猶桂まで整搭してくださぃ。1準簡駐います。

について(全学年)

掌標での縫蔵瞥逸の勢著にします。繋離 と萱植しますがよろしくお鱗いします。6準簡の使用です。

2～6弊壁の人は、讐き猫ぇてください。
ヤ 苺

診断について(堅挙挙)

別統挙頼してくださぃ。島
|ズ
もれが拶いのでご縫詣くださぃ。

について(1

品
iズ
もれが拶いのでご推影くださぃ

※緊急連絡票、保健調査票、格核椎震診監祐援 、格浦標諭答貨(1弊のみ)は、新胃に入れ、1弊堅は9皆(宵)、

2～6年生は11日 (水)までに担任に提 出してください。

緩鋤芦崖の発堅労を絡
う
斜します》

・内科 直  克 則 先 生

口歯為 奏簡 修 発埜
口主豊為 局t池

力
ぎ 発埜

B眼科  岩 崎 弘 充 先 生

・糞軸飾 祭誠 讐手 発埜

(挙幾 から韻料の発堅が生ゎりました)
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ようしくお瞬いし孝す。

琴弊農も罰き需き、配帯が標栓重の猶蟹をします。

お子様の健やかな成長をお手伝いしていけたらと思

っています。

何かと至らない点があるかと思いますが、
わが

どうぞよろしくお願いします。
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～ほけんしつを礎うときのやくそく～

1.ほけんしつにくるときは、できるだけ猶桂の発堅に含ってからきましょう。

: 2.ほ けんしつは、緒鋪ゃけがの天がいます。しすかにしましょう。

: 「しつれいします」と言って、哭ってきてくれるとうれしいです。

: 3.ほ けんじつの祈やたななどは、筋芋にあけてはいけません。

:  ほけんしつの粥を蔭うときは、発堅に書をかけてください。

: 4.ど ろやすなでよごれているけがは、営路できすぐちをされいにあらって
・  か ら、ほけんしつにきてくれるとうれししヽです。
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4宵12〔首(楽)、3,4弊堅の閃組楼影がぁり
ました。その播、閃料顧法の習発堅が「ろ電はとて
もしすかだつたので、スムーズに楼影がすすみまし
た。とても筋かりました。」とほめてくださいまし
た。写までの群で望審しすかで、一警スムーズだつ
たんじゃないかな、とまでおつしゃってくださいま

した。

■邑祢部 のみなさんのいいところをほめてい
ただくのは、とてもうれしいことです。

健康診勝はまだまだ蘇きます。
これからもスムーズにすすむ

ように、ご璃謁がぉ麟ぃします。

うれしいこと

『けんこうしんだんは に んじゃになったつもりでうけよう!!』

にんぼう その1 チ ャンスがくるのを じっとまつべし!

ねんせい  さ れをくてい  と 書    は なし

(1～ 3年 生の三潤定の時にお 話 しました。)

のじや!

たいせつ  も     か え             ひ と                             な か

大切に持って帰って、おうちの人にみてもらうのじゃlラ ンドセルの中にねむらせておかぬようにな!

まえの人のしておることを、よく見ておくのじゃ!そ して、

名前をよばれたら、「はい」とへんじするのじゃぞ!

にんぽう そ の2 ぬ きあし さ しあし し のびあし

じふ ん

自分のばんがくるまで、

雷窪塞書托材&巣魯苗料&訪餞提鵠議畿記母まうからじも

法選誤嘉穐竪骨掃た置と督茶、
・
線の話務」をもらっあ

OB旨:虎富志碑

からだを形づくつているのは お もに
合と廟内.甘 を高くするには、まず、
からだの心の観分である骨を成長させ
なければなりませム内
簡単にいうと 骨 が伸びれば、自も高
くなるということです。

ぐんぐん哭きくなるために
大切な 3つ

「資挙」「連動」「すぃみん」
★′`ランスのよい食事

★毎日しつかり体 を動かす

★夜はしつかり長る

この3つは、毎日元気に過ごすた

めにも、とても大切です。

助脇

つまり、食事です。うの材料であるた
んはく賀をはじめ、鮨資、供水化物
ビタミン、ミネラルをどをバランスよ
くとることで じょうぶな骨に育ちま
す。せつかく長く伸げても、弱い骨で
は困りますからね。

数議鈴隷牟

合は 刺 激を受けると成長しやすくな

る43復が。からだを動か▼と骨を成長

させる網83の働きが活発になって卜骨

が生まれ変わり長く伸びていくのです。
歩いたり、階段をのほったり 活発に
遊んだりするだけでもよいのです。

嘉事滅雪岳灘 i
健康診断が始まりました。

健慮診断の項目はいるいうありますよ

みなどんがいちばん寅味を指ってぃるのは、
なんといっても身体:1沼ではないでしょうか。

今日は も つと大きくなりたいと思っているあなたに
ぜひ閣いてほしい笛をします。

≪4～ 6年 生の三測定の時にお話 しました》

Q:ぶ挺鍛課袋

骨を伸tまし 筋 肉を育てる 「成長ホル
モン」は 脳 の下垂体で作られていま
すが な眠つている間にたくさん作ら
れるのです。首から 「寝る子は言つ」
といわれるように、医学的に見ても正
しいのですね。

鞠 伝鍵 :

最後に、とても大切なことをお蓋しじ
ます。みなさんは今、からだの成長と
ともに 心 も大きく成長する時期です。
みなさんには 宵の高さや見た目だけ
でなく、中身を大切にする、大きな心
を青ててほしいと思つています。


