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主に熱や力になる食品
【黄色のたべもの】

主に血や肉になる食品

【赤色のたべもの】

主に体の調子を整える食品

【緑色のたべもの】
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1日

(金)

ごま風味みそ汁

小魚アーモンド
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大根 み つば え のきた|サ 削り節

(火)

乃レーライス

福神減け

フルーツコンポート

悔白対 じゃがいも Lttu 牛肉 玉ねぎ にんじん にんにく 距 神□ カレールウ 塩  コ ショウ ツ ース
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キャベツ 玉ねぎ にんじん パセリ うす口しょうゆ コ ンツメ 率 がら

塩 コ ショつ

11日

(月)

肉みそス′ヽグッティ

グリーンアスパラのソテー

四型ヽコツペ′〔 スパゲッティ 四  豚 ひき肉 赤 だ しみそ きゅうり 玉ねき にんじん
コーン にんにく 上 しょうが

豆板醤 塩  こ い0し ょうゆ 酒

油 さ とう

グリーンアス′〔ラガス 塩  コ シヨウ

1 2 日

(火) すまし汁

悔白米 )出 さ とう 片栗粉 里型_距Q__十一一―
瑠肉 冷 凍豆腐 う すあげ

上しょうが 玉 taぎ 塩 コシヨワ みりん こい□しょうゆ

うす0しようゆ 肖」19節にんじん みつば 大根
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炊き込みご飯

わかめスープ

隅白対 こ ま)自 由 ごま

白ごま

性型 鶏肉

豚肉 わ かめ

入豆もや し 古 ね言  に んにく うす□しようゆ こ い□しようゆ

t味  み りん

キャベッ にんじん 青ねぎ 鶏がら うす□しょうゆ
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ヤ」ヽ型ハニーバンス 片栗粉
揚げ油 さとう

幽  鶏 肉
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21日

(末)

きつねうどん “」ヽ型コッペパ うどん 幽  うすあげ かまほこ こい口しょうゆ う す口しようゆ

出し昆布 肖」り師さとう
わかめとツナの炒め物 玉ねぎ コーン 青ねぎ 豆板醤 酒 こ い口しょうゆ

22日

(金)

年肉 こ根票の元気界

中筆風スーフ
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昧付けのり

悔白対 さとう L到 さんま 上しょうが 悔干し こしヽ日しょうゆ 酒
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鶏肉のさつIEIり煮

挫型コッペパツ ピ
ーフン
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さとう

幽  豚 肉 エ ピ キャベツ にんじん にけのこ
にら 上しょうが 干ししいた|サ

酒 ツ ース 中 宰スーフ 塩

コショウ

にんにく 上 しょう/DR い□しょうゆ 酢

23日

(本)

ミートボテト

★キャペツの
ごまだれサラダ

|コッベパン| じゃがいも 粗

小麦粉
1生型 3び き肉 玉ねぎ にんじん ピーマン ナツメグ 赤 ワイン ケ チ ャップ
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ねりごま さとう キャベツ き ゅうり にんじん 一塩 酢 こい口しょうゆ
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白桃ゼリー

悔 日閑 倒  鶏 肉 炒 り六E2

わかめ  冷 凍豆腐  う すあげ

みそ

出し毘市 自Jり節  こ い□しようゆ

潜 塩  み りん
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★

エネブしギー

(kcal) (宮 )

チ トリワム

(食塩相当■)

(g)

カルシウム

(m宮 )

鉄

(m宮 )

ピタミンA

(ュ質RE)

ピタミン8,

(m質 )

ピタミン82

(m宮 )

ピタミンC

(m宮 )

農物は維

(宮 )

ラ月平均 660 251 218 347 2 2 330 034 052 21 4 2

文科省基準 660 13～ 28 ☆ 25禾 摘 350 3 0 140～ 420 040 050 6 0

☆学校結食による損取エネルギー全体の 25～ 30%


