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グリーンアス′〔ラガス 塩  コ シヨウ
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★

エネブしギー

(kcal) (宮 )

チ トリワム

(食塩相当■)

(g)

カルシウム

(m宮 )

鉄

(m宮 )

ピタミンA

(ュ質RE)

ピタミン8,

(m質 )

ピタミン82

(m宮 )

ピタミンC

(m宮 )

農物は維

(宮 )

ラ月平均 660 251 218 347 2 2 330 034 052 21 4 2

文科省基準 660 13～ 28 ☆ 25禾 摘 350 3 0 140～ 420 040 050 6 0

☆学校結食による損取エネルギー全体の 25～ 30%


