
 

 

 

 

 

 

 

給
きゅうし

～お

かっ

に歩
ある

かば

すね

力
ちから

が

しっ

しょ

食
しょく

の時間
じか ん

に

お話
はなし

のあらす

った病
びょう

』でし

歩
る

けなくなっ

ばくん。朝
あさ

ご

ね。朝
あさ

ごはん

がわいてきま

っかり朝
あさ

ごは

ょう！ 

食

に「あさごは

すじ～ 

した。かばく

ってしまいま

ごはんを食
た

べる

んを食
た

べると

ます。みなさ

はんを食
た

べて

低学年

食育通信～

はんで もり

朝
あさ

ごは

かばく

るのに

てしま

くんは、朝
あさ

ご

した。しか

ることはとて

と、体
からだ

がホカ

さんはどうで

、毎日
まいにち

元気
げん き

に

食の話

です。

～低学年号～

もりげんき」

はんを食
た

べず

くん。みんな

に、１人
ひとり

だけ

まいます。そ

ごはんを食
た

べ

し、ごはんを

ても大切
たいせつ

で

カホカして

ですか。 

に過
す

ごしま

のテーマは、

貝

栄

」の紙芝居
かみしばい

を

ずに、おさん

なは楽
たの

しそう

け元気
げんき

がなく

その原因
げんいん

は、『

べていなかった

を食
た

べたとた

『あさごはん

貝塚市立二色

 20１１

栄養教諭 田代

を読
よ

みました

んぽ遠足
えんそく

にで

うに歌
うた

って歩
ある

くてみんなか

『朝
あさ

ごはんを

たので、力
ちから

たん、元気
げんき

に

んをたべよう』

色小学校 

．１０ 

代 千尋 

た。 

でかけた

歩
る

いてい

から遅
おく

れ

を食
た

べな

ら

が出ず
で

になった

』



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月号
がつごう

のえいようだよりでおすすめレシピを

募集
ぼしゅう

したところ、手軽
てがる

にできるレシピをもって

きてくれました！ ありがとう！ 

みんなもおうちで、作
つく

ってみてね！ 



朝
あさ

ごはんもひと工夫
く ふ う

で栄養
えいよう

満点
まんてん

 

おかずを食
た

べている人
ひと

は、たまごやハムなどを食
た

べている

人
ひと

が多
おお

く、野菜
やさい

やくだものなどを食
た

べている人
ひと

は、やや少
すく

な

かったです。特
とく

に、野菜類
やさいるい

が少
すく

ない人
ひと

は、参考
さんこう

にしてくださいね！ 

朝
あさ

からたくさん食
た

べてね！！ 

☆おにぎり          ☆おみそしる・スープ 

   

 

 

 

 

 

 

 

☆ピザトースト・オープンサンド 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

を作
つく

るもとになる『赤
あか

の食
しょく

品
ひん

』⇒卵
たまご

・ハム・チーズ・シーチキンなど 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える『緑
みどり

の食
しょく

品
ひん

』 ⇒レタス・きゅうり・トマト・コーンなど 

おにぎりの中
なか

に具
ぐ

をつめてね！

あなたの好
す

きな具
ぐ

は何
なん

ですか？

うめ・おかか・鮭
さけ

フレーク・昆布
こんぶ

など。ふりかけをまぶしてもいい

ですね！ 

季節
きせつ

の野菜
やさい

やきのこ類
るい

をいれてね！ 

野菜
やさい

サラダも手軽
てがる

にできますが、スープ

に入
い

れることで、たくさんの野菜
やさい

が食
た

べ

られます！ 

食
しょく

パンやロールパンにのせたり

はさんだりして、トースターで

チン！してね！ 



朝
あさ

ごはんアンケートの ご 協 力
   きょうりょく

ありがとうございました！ 

【朝
あさ

ごはんアンケートの結果
け っ か

】 

 

3・4年生
ねんせい

のみなさんは、ほとんどの人
ひと

が毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べていました。 

忙
いそが

しい朝
あさ

ですが、毎日
まいにち

きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べることはとても大切
たいせつ

です。これからも、

朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げんき

にすごしましょう。  

 

どんな朝
あさ

ごはんを食
た

べているのか聞
き

いたところ、『パンだけ』『ごはんだけ』という人
ひと

や、

『パンとヨーグルト』『おにぎりとくだもの』という人
ひと

が、たくさんいました。低学年
ていがくねん

に

比
くら

べて、バランスよく食
た

べている人
ひと

は多
おお

かったですが、今
いま

食
た

べているものにもう１～２品
ひん

加
くわ

えて、朝
あさ

ごはんも栄養
えいよう

のバランスを 考
かんが

えて食
た

べてみましょう。 
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何も食べていない

１段目(飲み物だけ)

２段目（１品のみ）

３段目(黄＋緑または

黄＋赤）
４段目(３色そろって

いる）
５段目(３色バランス

よく)


