
 

 

 

 朝晩、すっかりすずしくなりました。これから、体調が悪くなることが多くなってきます。おふとんにしっかりはいって寝

冷えをしないように気をつけてあげてください。また、昼間は外で遊ぶことも多いので、お茶は引き続いてもってくる

ようにしましょう。汗をかくこともあるので、汗ふきタオルが必要な人は持ってきましょう。 
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目をたいせつにしましょう 

 

 

 
   

 
 

足のチェック！！ 

こんな足になってないかな？ 
 

がいはんぼし ないはんしょし 

かんにゅうそう ハンマートゥ 

へんぺいそく 

けんこうな足 
 

 

かかとに足を合わせる。 

手の親指でおさえられるすきまが足の親指の前にある。 

はいた時に、きつかったり、

ゆるかったりしない。 

靴は、夕方に

買おうね。 

朝より足が

大きくなっ

てるよ。 

歩 く と き

は、かかと

から 
親指で地面をける 

歩き方の注意 

足の骨がそろうのは、10歳ぐらい。 

足が完成するのは、18歳くらい。 

足の指や骨が曲がらないようにしていきたいね。 

靴もチェックしてみてください。体と一緒で足も夏

休みの間に成長しているよ。 

足の指をきたえるには、じゃんけんだ！ 

グー チョキ パー 

二測定の時に勉

強しました。 


