
                                                     

                                    

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イインンフフルルエエンンザザはは出出席席停停止止でですす  

ここれれかかららがが流流行行すするるイインンフフルルエエンンザザでですすがが、、登登校校のの際際ににはは

「「登登校校許許可可意意見見書書」」がが必必要要ととななりりまますす。。おお手手数数ににななりりまますすががおお

願願いいししまますす。。ままたた、、イインンフフルルエエンンザザはは出出席席停停止止でですすののでで、、欠欠席席

ああつつかかいいににははななりりまませせんん。。  

  

朝
あさ

晩
ばん

冷
ひ

え込
こ

む季
き

節
せつ

になりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、しんどいと保健室
ほけんしつ

へくる人
ひと

やネツのため欠席する子も増
ふ

えています。 

かぜひきが多
おお

くなるシーズンを前
まえ

に、寒
さむ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

をしましょう。 

おうちの方
かた

へ 

葛城
か つ ら ぎ

モーニングスクープ 

今回
こ ん か い

は「からだのひみつ」にせまりました。 

「体温
たいおん

について」。 

体温
たいおん

は、時間
じかん

によって変化
へんか

し、朝
あさ

よりも 

昼過ぎ
ひるす

から高く
たか

なること。運動
うんどう

や食事
しょくじ

で 

高く
たか

なること。汗
あせ

をかいたままほうって 

おくと低く
ひく

なり、風邪
かぜ

をひきやすくなる 

ことがわかりました。 

「背
せ

が高く
たか

なるひみつ」 

運動
うんどう

をしっかりすることと、牛乳
ぎゅうにゅう

や肉
にく

、魚
さかな

など体
からだ

を大きく
おお

する

食べ物
たべもの

をたくさんとること。しかし、体
からだ

の大きさ
お お

は人
ひ と

によってちがっ

て当たり前
あ た り ま え

。健康
け ん こ う

で大きく
お お

なることが大切
た い せ つ

です。 

 

「筋肉痛
き ん に く つ う

はなぜおこる？」 

いろいろな説
せ つ

がありますが、実は
じ つ は

まだ 

よくわかっていない。 

けれど、準備
じ ゅ ん び

うんどうや、整理
せ い り

たいそうは 

ケガを予防
よ ぼ う

したり、筋肉痛
き ん に く つ う

を予防
よ ぼ う

するためにとても大切
た い せ つ

！ 

201２年 11 月 

貝塚市立葛城小学校 

 風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

のために 

 

寒く
さむ

な る に つ れ て 増えて
ふ

くるのが「かぜ・インフルエ

ンザ」です。 

かからないようにするため

に大切
たいせつ

なこと、それは、 

毎日
まいにち

のしゅうかんです。 

 

・外
そと

から帰ったら
かえ

うがい・手
て

洗い
あら

をする。 

・好き
す

きらいせず、一日
いちにち

３食
３しょく

をしっかりとる。 

・早寝
はやね

早
はや

起き
お

をする。 

・てきどな運動
う ん ど う

をする。 

・ 部屋
へ や

の 空気
く う き

を こ ま め に

入れ替
い れ か

える。 

 

それでも、かかったときは、

ゆっくり体
からだ

を休める
やす

ように

しましょう。 

手
て

洗い
あ ら

の実験
じ っ け ん

 

手
て

をあらわないで、さわったパン。 

水洗い
みずあら

だけしてさわったパン
ぱん

が、せっけんできちん

と洗った
あらった

パン
ぱん

とくらべると、こんなにちがう。 

食べ物
たべもの

は、きれいな手
て

で食べたい
た

ですね。 

モアレ検査
けんさ

（脊柱
せきちゅう

そくわん検査
けんさ

） 

背骨
せぼね

の異常
いじょう

を早く
はや

見つける
み

ため、今年度
こんねんど

から 5年生
ねんせい

を

対象
たいしょう

にモアレ検査
けんさ

が行われる
おこな

ようになります。 

検査日：11 月 26 日（月） 


