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朝活・ＡＳタイムのお知らせ 
 

 木々の緑が目にも鮮やかな季節となりました。平素は、本校の教育活動にご

協力いただき誠にありがとうございます。 

 さて、今年度より永寿小学校では、体力向上と生活リズムの確立をめざして 

「朝活」と「ＡＳタイム」に取り組んでいますが、詳しいことの連絡が遅くな

って申し訳ありませんでした。下記の要領をお知りおきください。 

記 

「朝活」：毎朝（７時５５分～８時２０分）、コース別遊び・ブロック遊び・

スポーツ活動に取り組む。 

「ＡＳタイム」：水曜日以外の放課後に、コース別遊び・ブロック遊び・スポ

ーツ活動に取り組む。 

※火曜日は大阪体育大学生による体づくり教室。 

※どちらも雨の場合は体育館で行う。 

※ＡＳタイムについては学年によって時間帯が異なる場合があります。 

 月 火 水 木 金 

朝 活 コース別遊び ブロック遊び 自由 ブロック遊び スポーツ 

 

 

ＡＳタイム 

コース別遊び 体づくり教室  

 

な し 

スポーツ コース別遊び 

１～３年 

2:50～3:45 

４～６年 

3:50～4:30 

１～６年 

3:50～4:30 

１・２年は 

3:50 まで学習 

１～６年 

3:50～4:30 

１年は 

3:50 まで学習 

１～３年 

なし 

４～６年 

3:50～4:30 

 ＡＳタイムへの参加は、教室等で宿題や学習を済ませてからでもＯＫです。 

《お願い》 

 「ＡＳタイム」には、多くの子どもたちに参加してほしいのですが、昨今、

子どもの命がねらわれる事件が発生しています。 

そこで、ＡＳタイムへの参加・帰宅時刻について、事前にご家庭でお子様と

話し合って、ご確認をお願いいたします。 

尚、下校体制については、これまで通り４時３０分に、参加児童全員で一斉

に下校します。 


