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「スポーツテスト」お手伝いのお願い 
 

 風薫るさわやかな季節となりました。平素は、本校の教育活動にご協力いた

だき誠にありがとうございます。 

 さて、今年度の永寿小学校は「体力・運動能力向上プロジェクト２０１８」

と題して、 

〇体力向上を柱に心身の健全な育成、生涯スポーツにもつながる取組の充実を

図る。 

〇子どもたちが保護者・地域とともに活動する取組を進めることで、学校教育

への理解を深め、信頼関係を高めていく。 

主に上の２つを念頭に置き様々な取組を進めています。 

 そこで、下記の日程でスポーツテストを行いますので、お手伝い等をいただ

けるとありがたいです。お忙しいところだと思いますがよろしくお願いいたし

ます。 

記 

日 時：５月１８日（金） 開始 午前９時 集合 午前 8 時 45 分 玄関ホール 

             終了予定 午前 11時 30分(少しの時間でもＯＫです) 

    ※雨天の場合、体育館の種目のみ計測 

内 容：子どもたちの計測した記録を用紙に転記する。 

    ５０m 走、ソフトボール投げ、反復横跳び、長座体前屈、 

上体起こし、立ち幅跳び、シャトルラン、握力の８種目 

    ※この機会を利用して、ご自分の記録測定はいかがでしょうか。 

 

   ご参加いただける方は、記名し担任までこの用紙をご提出ください。 

 

年１組 子どもの名前（       ） 


