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十
一
月
は
生
活

せ

い

か

つ

ア
ッ
プ
月
間

げ

っ

か

ん 

第
二

だ

い

に

中
ち
ゅ
う

学
校
区

が
っ
こ
う
く

で
は
『
早 は

や

ね
・早 は

や

起 お

き
・朝 あ

さ

ご
は
ん
、
そ
し
て
歯 は

み

が
き
、
家
庭

か

て

い

学
習

が
く
し
ゅ
う

』
を
目
標

も
く
ひ
ょ
う

に
し
た
「
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
運
動

う
ん
ど
う

」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
目
標

も
く
ひ
ょ
う

を
達
成

た
っ
せ
い

す
る
た
め
に
は
、

ご
家
庭

か

て

い

の
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

が
不
可
欠

ふ

か

け

つ

で
す
。 

「
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
運
動

う
ん
ど
う

」
を
進 す

す

め
る
に
あ
た
り
、
次 つ

ぎ

の
内
容

な
い
よ
う

を
ふ
ま

え
て
、
子 こ

ど
も
た
ち
と
共 と

も

に
、
今
一
度

い
ま
い
ち
ど

基
本
的

き
ほ
ん
て
き

な
生
活

せ
い
か
つ

習
慣

し
ゅ
う
か
ん

を

見
直

み

な

お

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思 お

も

い
ま
す
。 

・
『
早 は

や

ね
』
…
豊 ゆ

た

か
な
睡
眠

す
い
み
ん

は
心
身

し
ん
し
ん

の
健
康

け
ん
こ
う

の
ひ
け
つ
で
す
。

低
学
年

て
い
が
く
ね
ん

は
九
時

く

じ

、
高
学
年

こ
う
が
く
ね
ん

は
十
時

じ
ゅ
う
じ

を
目
安

め

や

す

に
寝 ね

ま
し
ょ
う
。

十
時

じ
ゅ
う
じ

か
ら
深
夜

し

ん

や

二
時

に

じ

ま
で
の
睡
眠
中

す
い
み
ん
ち
ゅ
う

に
、
子 こ

ど
も
た
ち
の

成
長

せ
い
ち
ょ
う

を

促
う
な
が

す
上 う

え

で
重
要

じ
ゅ
う
よ
う

な
成
長

せ
い
ち
ょ
う

ホ
ル
モ
ン
が
作 つ

く

ら
れ
る

そ
う
で
す
。 

・
『
早 は

や

起 お

き
』…
遅 お

そ

く
と
も
七
時

し

ち

じ

ま
で
に
は
起 お

き
ま
し
ょ
う
。
脳 の

う

が

活
発

か
っ
ぱ
つ

に
活
動

か
つ
ど
う

す
る
ま
で
に
、
二
時
間

に

じ

か

ん

程
度

て

い

ど

か
か
る
と
言 い

わ
れ
て

い
ま
す
。 

・
『朝 あ

さ

ご
は
ん
』
…
午
前
中

ご
ぜ
ん
ち
ゅ
う

の
学
習

が
く
し
ゅ
う

・運
動

う
ん
ど
う

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
朝 あ

さ

ご

は
ん
で
決 き

ま
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
消
化

し
ょ
う
か

の
よ
い
も
の
を

毎
日

ま
い
に
ち

食 た

べ
ま
し
ょ
う
。 

・『
歯 は

み
が
き
』
…
自
分

じ

ぶ

ん

の
歯 は

は
自
分

じ

ぶ

ん

で
守 ま

も

る
。
す
み
ず
み
ま
で
三 さ

ん

分 ぷ
ん

を
目
安

め

や

す

に
み
が
き
ま
し
ょ
う
。 

・『
家
庭

か

て

い

学
習

が
く
し
ゅ
う

』
…
低
学
年

て
い
が
く
ね
ん

は
三
十
分

さ
ん
じ
っ
ぷ
ん

、
中
学
年

ち
ゅ
う
が
く
ね
ん

は
四
十
五
分

よ
ん
じ
ゅ
う
ご
ふ
ん

、

高
学
年

が
く
ね
ん

は
六
十
分

ろ
く
じ
っ
ぷ
ん

が
目
安

め

や

す

。
宿
題

し
ゅ
く
だ
い

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

宿
題

し
ゅ
く
だ
い

以
外

い

が

い

の
家
庭

か

て

い

学
習

が
く
し
ゅ
う

（
読
書

ど
く
し
ょ

や
自
主

じ

し

ゅ

学
習

が
く
し
ゅ
う

な
ど
）
を
行

お
こ
な

う
習
慣

し
ゅ
う
か
ん

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

 

冬
場

ふ

ゆ

ば

の
服
装

ふ

く

そ

う

に
つ
い
て 

 

朝
夕

あ
さ
ゆ
う

に
ふ
く
風 か

ぜ

が
冷 つ

め

た
く
な
り
、
上
着

う

わ

ぎ

を
着 き

て
登
校

と
う
こ
う

す
る
子 こ

も
増 ふ

え
て
き
ま
し
た
。
冬
場

ふ

ゆ

ば

の
服
装

ふ
く
そ
う

に
つ
い
て
、
学
校

が
っ
こ
う

で
は
次 つ

ぎ

の
通 と

お

り
に

指
導

し

ど

う

し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
理
解

り

か

い

く
だ
さ
い
。 

◎

教
き
ょ
う

室
内

し
つ
な
い

で
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
や
コ
ー
ト
な
ど
の
上
着

う

わ

ぎ

の
着
用

ち
ゃ
く
よ
う

は
、

健
康
上

け
ん
こ
う
じ
ょ
う

の
理
由

り

ゆ

う

で
脱 ぬ

い
だ
方 ほ

う

が
よ
い
と
声 こ

え

か
け
を
し
て
い
ま
す
。 

◎
手
袋

て
ぶ
く
ろ

や
マ
フ
ラ
ー
、
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
の
着
用

ち
ゃ
く
よ
う

は
登 と

う

下
校

げ

こ

う

時 じ

の
み
。

ま
た
、
視
界

し

か

い

を
遮

さ
え
ぎ

ら
な
い
よ
う
パ
ー
カ
ー
な
ど
の
フ
ー
ド
は
か
ぶ

ら
な
い
よ
う
に
指
導

し

ど

う

し
て
い
ま
す
。 

◎
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
や
ト
ロ
ー
チ
を
持 も

た
せ
る
場
合

ば

あ

い

は
、
必
ず
担
任

た
ん
に
ん

に

連
絡
帳

れ
ん
ら
く
ち
ょ
う

等 と
う

で
お
知 し

ら
せ
く
だ
さ
い
。 

◎
「
ひ
ざ
か
け
」
は
使
用

し

よ

う

で
き
ま
せ
ん
。
動 う

ご

き
づ
ら
く
危
険

き

け

ん

な
場
合

ば

あ

い

が

あ
り
ま
す
。
体
調

た
い
ち
ょ
う

不
良

ふ
り
ょ
う

で
ご
心
配

し
ん
ぱ
い

な
場
合

ば

あ

い

は
、
服
装

ふ
く
そ
う

で
調
節

ち
ょ
う
せ
つ

し

て
く
だ
さ
い
。 

ご
不
明

ふ

め

い

な
点 て

ん

が
あ
り
ま
し
た
ら
担
任

た
ん
に
ん

ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

 

二
年

に

ね

ん

・
四
年

よ

ね

ん

交
通

こ

う

つ

う

安
全

あ

ん

ぜ

ん

教
室

き
ょ
う
し
つ 

 

関
西

か
ん
さ
い

自
動
車

じ
ど
う
し
ゃ

学
院

が
く
い
ん

さ
ん
の
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

の
も
と
、
交
通

こ
う
つ
う

安
全

あ
ん
ぜ
ん

教
室

き
ょ
う
し
つ

が

行
お
こ
な

わ
れ
、
交
通

こ
う
つ
う

ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
学
習

が
く
し
ゅ
う

し
ま
し
た
。

二
年
生

に
ね
ん
せ
い

で
は
、
左
右

さ

ゆ

う

を
確
認

か
く
に
ん

し
て
横
断

お
う
だ
ん

歩
道

ほ

ど

う

や
交
差
点

こ
う
さ
て
ん

を
わ
た
る
こ

と
を
確
認

か
く
に
ん

し
ま
し
た
。
四
年
生

よ
ね
ん
せ
い

で
は
、
ス
マ
ホ
を
し
た
り
、
イ
ヤ
ホ
ン

で
音
楽

お
ん
が
く

を
聞 き

い
た
り
し
な
が
ら
の
運
転

う
ん
て
ん

が
危
険

き

け

ん

で
あ
る
こ
と
を
学 ま

な

び

ま
し
た
。
実
際

じ
っ
さ
い

の
自
転
車

じ
て
ん
し
ゃ

や
自
動
車

じ
ど
う
し
ゃ

を
使 つ

か

っ
て
、
児
童

じ

ど

う

が
起 お

こ
し

や
す
い
事
故

じ

こ

を
再
現

さ
い
げ
ん

し
て
い
た
だ
き
、
子 こ

ど
も
ら
は
息 い

き

を
の
み
、

そ
の
恐 お

そ

ろ
し
さ
を
深 ふ

か

く
感 か

ん

じ
た
よ
う
で
す
。 

し
か
し
、
子 こ

ど
も
の
登 と

う

下
校

げ

こ

う

の
様
子

よ

う

す

を
見 み

て
い
る
と
、
そ
れ
で

も
ま
だ
交
通

こ
う
つ
う

ル
ー
ル
を
守 ま

も

っ
て
い
な
い
児
童

じ

ど

う

が
い
ま
す
。
日 ひ

ご
ろ

か
ら
の
根
強

ね

づ

よ

い
指
導

し

ど

う

が
必
要

ひ
つ
よ
う

で
あ
る
と
感 か

ん

じ
ざ
る
を
得 え

ま
せ
ん
。

今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

は
、
関
西

か
ん
さ
い

自
動
車

じ
ど
う
し
ゃ

学
院

が
く
い
ん

さ
ん
の
ご
厚
意

こ

う

い

に
よ
り
、
全
学
年

ぜ
ん
が
く
ね
ん

で

交
通

こ
う
つ
う

安
全

あ
ん
ぜ
ん

教
室

き
ょ
う
し
つ

を

行
お
こ
な

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
後

こ

ん

ご

と
も
交
通

こ
う
つ
う

安
全

あ
ん
ぜ
ん

指
導

し

ど

う

は
根
気

こ

ん

き

強 づ
よ

く
、
学
校

が
っ
こ
う

、
Ｐ
Ｔ
Ａ

ピ
ー
テ
ィ
ー
エ
ー

、
地
域

ち

い

き

が
連
携

れ
ん
け
い

し
進 す

す

め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
各
家
庭

か
く
か
て
い

の
ご
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

を
何
卒

な
に
と
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し
ま
す
。 

 

五
年

ご

ね

ん

非
行

ひ

こ

う

防
止

ぼ

う

し

犯
罪

は

ん

ざ

い

被
害

ひ

が

い

防
止

ぼ

う

し

教
室

き
ょ
う
し
つ 

 

岸
和
田

き

し

わ

だ

少
年

し
ょ
う
ね
ん

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
方 か

た

に
来 き

て
い
た
だ
き
、
主 お

も

に
「
万
引

ま

ん

び

き
」
と
「
ル
ー
ル
を
守 ま

も

る
こ
と
」
に
つ
い
て
人
形
劇

に
ん
ぎ
ょ
う
げ
き

や
お

話
は
な
し

を
通 つ

う

じ
て
学
習

が
く
し
ゅ
う

し
ま
し
た
。
犯
罪

は
ん
ざ
い

は
、
自
分

じ

ぶ

ん

が
後
悔

こ
う
か
い

す
る
だ

け
で
な
く
、
家
族

か

ぞ

く

や
周 ま

わ

り
の
人 ひ

と

に
迷
惑

め
い
わ
く

を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
悪 わ

る

い
心

こ
こ
ろ

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も 

そ
れ
に
打 う

ち
勝 か

つ
強 つ

よ

い
心

こ
こ
ろ

、 

悪 わ
る

い
こ
と
に
誘 さ

そ

わ
れ
て
も 

断
こ
と
わ

る
勇
気

ゆ

う

き

、
友 と

も

だ
ち
が
悪 わ

る 

い
こ
と
を
し
そ
う
に
な
っ 

た
ら
止 と

め
る
心

こ
こ
ろ

を
持 も

っ
て 

く
だ
さ
い
、
と
話 は

な

し
て
下 く

だ 

さ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

  


