
                                             

 

 

 

 

貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 あけましておめでとうございます。さあ、新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりです。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、いっぱい遊
あそ

んでおいしいものをたくさん食
た

べて、

いいこともたくさんあったはずなのに、なんとなくからだがだるい…という人はいませんか？もしかしたら生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れているの

かもしれません。いますぐリセットして、新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

で３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

＊＊＊じぶんのからだに、インタビュー！＊＊＊ 

                                  

  

 

 

 

 

 １月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずにね！ 

１２日（火）   ６年生 二測定 

１３日（水）   ５年生 二測定 

１４日（木）   ４年生 二測定 

１５日（金）   ３年生 二測定 

１８日（月）   ２年生 二測定 

１９日（火）   １年生 二測定 

２０日（水） 脊柱側わん症二次検査 

（対象者のみ・三中にて） 
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