
                                   

せ
い
か
つ
だ
よ
り

 

貝塚市立中央小学校 

生活指導だより○家  

生活指導・健康教育部 

2015.5.13 

 

 

 

新
年
度

し
ん
ね
ん
ど

が
始 は

じ

ま
り
早 は

や

一
ヶ
月

い
っ
か
げ
つ

が
過 す

ぎ
ま
し
た
。

新
あ
た
ら

し
い

学
級

が
っ
き
ゅ
う

に
緊
張

き
ん
ち
ょ
う

を
し
て
い
た
子 こ

ど
も
た
ち
も
、
少 す

こ

し
ず
つ
慣 な

れ
、
前
向

ま

え

む

き
に
学
校

が
っ
こ
う

生
活

せ
い
か
つ

を
送 お

く

っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
運
動
会

う
ん
ど
う
か
い

の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

が
始 は

じ

ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
例
年

れ
い
ね
ん

暑 あ
つ

い
日 ひ

が
続 つ

づ

き
、
心

こ
こ
ろ

と
体

か
ら
だ

が
疲 つ

か

れ
て
し
ま
い
が
ち
に
な
る
月 つ

き

で
す
。
そ
ん
な
五
月

ご

が

つ

を
乗 の

り
切 き

る
た
め
に
も
、『
早 は

や

ね
早 は

や

起 お

き
朝 あ

さ

ご
は
ん
』
を
実
践

じ
っ
せ
ん

し
、
心
身

し
ん
し
ん

と
も
に
健
康

け
ん
こ
う

に
過 す

ご
し
て
い
た
だ

き
た
く
思 お

も

い
ま
す
。
ご
家
庭

か

て

い

で
の
声 こ

え

か
け
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し

ま
す
。 

自
転
車

じ
て
ん
し
ゃ

は
車

く
る
ま

の
仲
間

な

か

ま

で
あ
る
こ
と
を
教 お

し

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

運
動
場

う
ん
ど
う
じ
ょ
う

で
は
実
際

じ
っ
さ
い

に
自
転
車

じ
て
ん
し
ゃ

を
使 つ

か

っ
た
講
習

こ
う
し
ゅ
う

を

行
お
こ
な

い
ま
し

た
。
安
全

あ
ん
ぜ
ん

に
運
転

う
ん
て
ん

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 

 

地
域

ち

い

き

の
声 こ

え

よ
り 

日
頃

ひ

ご

ろ

よ
り
地
域

ち

い

き

の
方
々

か
た
が
た

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

ば

め

ん

で
子 こ

ど
も
た
ち

を
見
守

み

ま

も

っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
言
葉

こ

と

ば

も
い
た
だ
く
の

で
す
が
、
中 な

か

に
は
心
配

し
ん
ぱ
い

な
話

は
な
し

も
あ
り
ま
す
。 

① 

登 と
う

下
校

げ

こ

う

の
マ
ナ
ー 

☆
道 み

ち

で
広 ひ

ろ

が
っ
て
歩 あ

る

い
て
い
ま
せ
ん
か
？

車
く
る
ま

や
自
転
車

じ
て
ん
し
ゃ

も
通 と

お

る
道 み

ち

で
す
。
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
を
歩 あ

る

き
ま
し
ょ
う
。 

☆
遊 あ

そ

び
な
が
ら
帰 か

え

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
地
域

ち

い

き

の
方 か

た

が
見
守

み

ま

も

っ

て
く
れ
て
い
る
時
間

じ

か

ん

に
、
ま
っ
す
ぐ
帰 か

え

り
ま
し
ょ
う
。 

②
放
課
後

ほ

う

か

ご

の
遊 あ

そ

び
方 か

た 

 

☆
道 み

ち

で
ボ
ー
ル
遊 あ

そ

び
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

車
く
る
ま

や
歩 ほ

行
者

こ
う
し
ゃ

の

妨
さ
ま
た

げ
に
な
り
ま
す
。
学
校

が
っ
こ
う

の
運
動
場

う
ん
ど
う
じ
ょ
う

で
で
き
ま
す
よ
。 

 

☆
人 ひ

と

の
家 い

え

の
敷
地
内

し
き
ち
な
い

に
勝
手

か

っ

て

に
入 は

い

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

車
く
る
ま

や

家 い
え

の
壁 か

べ

、
花
壇

か

だ

ん

の
花 は

な

な
ど
、
大
切

た
い
せ
つ

に
さ
れ
て
い
る
も
の
を
傷 き

ず

つ
け
て
し
ま
う
場
合

ば

あ

い

が
あ
り
ま
す
。 

ご
家
庭

か

て

い

で
も
話
題

わ

だ

い

の
一 ひ

と

つ
と
し
て
取 と

り
上 あ

げ
て
ほ
し
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 

 

 

一
年
生

い

ち

ね

ん

せ

い

・
三
年
生

さ

ん

ね

ん

せ

い

交
通

こ

う

つ

う

安
全

あ

ん

ぜ

ん

教
室

き
ょ
う
し
つ 

 

四
月

し

が

つ

二
十
二
日

に
じ
ゅ
う
に
に
ち

（
水 す

い

）、
一 い

ち

、
三
年
生

さ
ん
ね
ん
せ
い

は
交
通

こ
う
つ
う

安
全

あ
ん
ぜ
ん

教
室

き
ょ
う
し
つ

を
行

お
こ
な

い
ま
し
た
。
貝
塚

か
い
づ
か

警
察

け
い
さ
つ

署 し
ょ

と
貝
塚
市

か
い
づ
か
し

道
路

ど

う

ろ

交
通
課

こ
う
つ
う
か

の
職
員

し
ょ
く
い
ん

の
方 か

た

に
来
て
い
た
だ
き
、
交
通

こ
う
つ
う

安
全

あ
ん
ぜ
ん

に
つ
い
て
学
習

が
く
し
ゅ
う

し
ま
し
た
。 

 

一
年
生

い
ち
ね
ん
せ
い

は
、
お
ま
わ
り 

さ
ん
か
ら
、
横
断

お
う
だ
ん

歩
道

ほ

ど

う

は 

あ
わ
て
ず
、
し
っ
か
り
周 ま

わ 

り
を
見 み

て
渡 わ

た

っ
て
く
だ
さ 

い
ね
と
教 お

し

え
て
く
れ
ま
し 

た
。 

 

三
年
生

さ
ん
ね
ん
せ
い

は
、
自
転
車

じ
て
ん
し
ゃ

の 

マ
ナ
ー
か
ら
自
転
車

じ
て
ん
し
ゃ

の 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

点
検

て
ん
け
ん

、
走 は

し

り
方 か

た

や
、 

 

 

 

落 お

と
し
物 も

の

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す 

 

本
校

ほ
ん
こ
う

は
児
童
数

じ
ど
う
す
う

が
多 お

お

い
で
す
が
、
そ
れ
に

伴
と
も
な

い
落 お

と
し
物 も

の

も

多 お
お

い
の
が
気 き

に
な
り
ま
す
。
お
子 こ

様 さ
ま

は
物 も

の

を
大
事

だ

い

じ

に
さ
れ
て
い

ま
す
か
？
持 も

ち
物 も

の

に
は
学
年

が
く
ね
ん

・
組 く

み

・
名
前

な

ま

え

を
必

か
な
ら

ず
書 か

き
ま
し
ょ

う
！ 

 

 

子 こ

ど
も
の
こ
と
で
ち
ょ
っ
と
気 き

に
な
っ
た
ら
… 

 

子 こ

ど
も
た
ち
に
つ
い
て
「
ち
ょ
っ
と
気 き

に
な
る
」
と
い
う
サ
イ

ン
を
感 か

ん

じ
た
ら
、
す
ぐ
に
対
応

た
い
お
う

す
る
こ
と
が
大
切

た
い
せ
つ

で
す
。
そ
し
て

何 な
に

よ
り
も
大
切

た
い
せ
つ

な
の
は
、
家
庭

か

て

い

が
子 こ

ど
も
の
心

こ
こ
ろ

の
基
地

き

ち

と
な
り
、

自
分

じ

ぶ

ん

は
大
切

た
い
せ
つ

に
さ
れ
て
、
守 ま

も

ら
れ
て
い
る
の
だ
と
子 こ

ど
も
自
身

じ

し

ん

が

実
感

じ
っ
か
ん

で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
子 こ

ど
も
が
持 も

つ
成
長

せ
い
ち
ょ
う

す

る
力

ち
か
ら

を
信 し

ん

じ
、
そ
れ
を
最
大
限

さ
い
だ
い
げ
ん

に
発
揮

は

っ

き

で
き
る
よ
う
に
、
学
校

が
っ
こ
う

と

協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。「
ち
ょ
っ
と
気 き

に
な
る
」
時 と

き

は
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽

き

が

る

に
学
校

が
っ
こ
う

ま
で
、
ご
相 そ

う

談 だ
ん

く
だ
さ
い
。

本
校

ほ
ん
こ
う

に
は
、
毎
週

ま
い
し
ゅ
う

木
曜
日

も
く
よ
う
び

に
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
森
本

も
り
も
と

先
生

せ
ん
せ
い

が
来 こ

ら
れ
ま
す
。
お

話
は
な
し

の
あ
る
方 か

た

は
担
任

た
ん
に
ん

ま
で
、
お
知 し

ら

せ
く
だ
さ
い
。 

 

 


