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例
年

れ
い
ね
ん

よ
り
早 は

や

い
木
枯

こ

が

ら
し
一
号

い
ち
ご
う

を
む
か
え
、
寒 さ

む

さ
も

増 ま

し
て
き
ま
し
た
。
半
袖

は
ん
そ
で

姿
す
が
た

で
登
校

と
う
こ
う

す
る
児
童

じ

ど

う

は
数 か

ぞ

え

る
ほ
ど
に
な
り
、
秋 あ

き

本
番

ほ
ん
ば
ん

を
感 か

ん

じ
ざ
る
を
得 え

ま
せ
ん
。 

 

さ
て
、
こ
の
十
一
月

じ
ゅ
う
い
ち
が
つ

は
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
月
間

げ
っ
か
ん

で
す
。

基
本
的

き
ほ
ん
て
き

な
生
活

せ
い
か
つ

習
慣

し
ゅ
う
か
ん

を
見
直

み

な

お

し
、
寒 さ

む

さ
に
負 ま

け
な
い

体
か
ら
だ

を
つ
く
る
機
会

き

か

い

と
し
て
ほ
し
い
と
思 お

も

い
ま
す
。
学
校

が
っ
こ
う

で
は
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
カ
ー
ド
を
つ
か
い
、
四
日

よ

っ

か

（
火 か

）
か

ら
、
一
週
間

い
っ
し
ゅ
う
か
ん

の
生
活

せ
い
か
つ

目
標

も
く
ひ
ょ
う

を
た
て
、
毎
日

ま
い
に
ち

チ
ェ
ッ
ク

を
し
ま
す
。
今
回

こ
ん
か
い

は
「
い
い
歯 は

で
ハ
ッ
ピ
ー
！
歯 は

ッ
ピ

ー
ち
ゃ
ん
」
の
取 と

り
組 く

み
を
あ
わ
せ
て

行
お
こ
な

い
ま
す
。

十
日

と

お

か

（
月 げ

つ

）
に
ふ
り
返 か

え

り
を
し
、
カ
ー
ド
を
家
庭

か

て

い

に
持 も

っ

て
帰 か

え

り
ま
す
の
で
、
子 こ

ど
も
の
一
週
間

い
っ
し
ゅ
う
か
ん

の
が
ん
ば
り
に

は
げ
ま
し
の
言
葉

こ

と

ば

を
送 お

く

っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

十
一
日

じ
ゅ
う
い
ち
に
ち

（
火 か

）
に
学
校

が
っ
こ
う

に
持 も

た
せ
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ

し
く
お
願 ね

が

い
し
ま
す
。 

 

 

下記
か き

の内容
ないよう

をふまえた上
うえ

で、子
こ

どもたちに声
こえ

かけしてあげて下
くだ

さい。 

＊寝
ね

る時刻
じ こ く

の目安
め や す

・・・・・低学年
ていがくねん

は９時
じ

、高学年
こうがくねん

は１０時
じ

までに寝
ね

ましょう。 

＊起
お

きる時刻
じ こ く

の目安
め や す

・・・・全学年
ぜんがくねん

７時
じ

までには起
お

きましょう。 

＊歯
は

みがき       ・・・・・ 食
しょく

後
ご

は３分以上
いじょう

みがきましょう。 

＊朝
あさ

ごはんは「学 力
がくりょく

」に大
おお

きく関
かか

わってきます！朝
あさ

ごはんに「おかず」を食
た

べる事
こと

が良
よ

いよう

です。 

＊家庭
か て い

学 習
がくしゅう

の目安
め や す

・・・・１，２年生

ねんせい

は３０分

ぷん

 

             ３，４年生

ねんせい

は４５分

ふん

 

             ５，６年生

ねんせい

は６０分

ぷん

です。 

                                     

 

  

 

 

子
ど
も
の
こ
と
で
ち
ょ
っ
と
気
に
な
っ
た
ら
… 

 

毎
日

ま
い
に
ち

の
子 こ

育 そ
だ

て
に

忙
い
そ
が

し
い
保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

の
方 か

た

に
、
知 し

っ

て
も
ら
い
た
い
こ
と
を
お
伝 つ

た

え
し
ま
す
。
子 こ

ど
も
の
こ

と
で
「
ち
ょ
っ
と
気 き

に
な
る
」
こ
と
が
、
学
習

が
く
し
ゅ
う

の
場
面

ば

め

ん

や
生
活

せ
い
か
つ

の
場
面

ば

め

ん

で
見 み

ら
れ
た
と
き
に
、
少 す

こ

し
相
談

そ
う
だ
ん

し
て

み
よ
う
か
な
と
思 お

も

っ
た
ら
、
中
央

ち
ゅ
う
お
う

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

に
は
こ
ど

も
支
援

し

え

ん

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
が
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
気 き

に

な
る
こ
と
の
お

話
は
な
し

を
聞 き

い
て
、
場
面

ば

め

ん

に
応 お

う

じ
た
対
応

た
い
お
う

を
保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に

考
か
ん
が

え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

毎
週

ま
い
し
ゅ
う

木
曜
日

も
く
よ
う
び

に
は
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
方 か

た

が

来 こ

ら
れ
て
、
子 こ

ど
も
だ
け
で
な
く
保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

の
方 か

た

も
相
談

そ
う
だ
ん

で
き
ま
す
。
お

話
は
な
し

の
あ
る
方 か

た

は
担
任

た
ん
に
ん

ま
で
お
知 し

ら
せ

下 く
だ

さ
い
。 

 

下
校
時
の
マ
ナ
ー
は 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
か
？ 

 
 
  

最
近

さ
い
き
ん

、
児
童

じ

ど

う

の
下
校

げ

こ

う

時 じ

の
マ
ナ
ー
が
良 よ

く
な

い
と
耳 み

み

に
し
ま
す
。
よ
そ
の
家 い

え

の
敷
地
内

し
き
ち
な
い

に
入 は

い

っ
た
り
、
石 い

し

を
投 な

げ
た
り
と
い
う
の
も
聞 き

き
ま

し
た
。
通
学

つ
う
が
く

路 ろ

の
近 き

ん

隣 り
ん

に
迷
惑

め
い
わ
く

を
か
け
な
い
よ

う
、
集
会

し
ゅ
う
か
い

で
伝 つ

た

え
ま
し
た
。
ご
家
庭

か

て

い

で
も
話
題

わ

だ

い

に
出 だ

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思 お

も

い
ま
す
。 

 

 児童
じ ど う

の登校
とうこう

時間
じ か ん

が尐
すこ

しずつ早くなっているように思
おも

います。教 室
きょうしつ

を開
あ

けるのは８時
じ

と決
き

まっています。早
はや

く登校
とうこう

しすぎると、長
なが

い時間
じ か ん

待
ま

たないといけないし、登 校 中
とうこうちゅう

に見守
み ま も

り隊
たい

の方
かた

がいない場合
ば あ い

があるので危険
き け ん

です。委員会
い い ん か い

の

仕事
し ご と

や課外
か が い

クラブ、行事
ぎょうじ

の準備
じゅんび

など先生
せんせい

の指示
し じ

がある場合
ば あ い

と、特別
とくべつ

な家庭
か て い

の事情
じじょう

がある場合
ば あ い

を除
のぞ

いて、８時
じ

を目安
め や す

に

登校
とうこう

を 促
うなが

してください。よろしくお願
ねが

いします。 
 


