
20廿9　2　中央′ト苧夜

されてし・ます。季節

スタートできるようド、

レんむう

錨才易強と
曳く　てエ

測定甥
でしげうく合恥

冶　さした野

足．

から

ましり。

杓子おき で気曾スッキソ

女覇ご．拙さ欠か石打

ォ謬もし，カ、ソ勤かヤク

lLt■もケし大きく存，丁ニケTJTん

から三鼠翫日給まソます。

第一諾い芝「議も蓋しですいようにかけのも帯芯議も羞

工夫してきてく倶しれ 憾ヰ◎簡

9賀空説蓮日程 

9 �火 �6年生 

10 �水 �5年生 

11 �木 �4年生 

12 �金 �3年生 

17 �水 �2年生 

18 �木 �1年生 

さ，クから　　　叫ひl）　　　　　万H†う　て考

求終止綿や17留陣手当て
もすることと・す．大き町病気や巾粁当

用く．すソ俺や右篠の絹ても

磁乳相聞盈静　　子す・1

イ摘宣諸富と・一約し・の拍ソ侃
きずぐち　　　　すり　Jご、　U●かん

停ロしこつい丁こ砂や汚恒即鞘隼っヒ

印す産うち焉γがもヒ恒二くくTJソ

Uソくル

紺でで一三緒

暦紛禁
のド＿ヒ1一フしてとしリガ、？

蒜か

しナウメ．く

．；絹百三昔

條薮看ろ

洗三と‥，．，廿∫喝ケ
水道の水で、傷口についた砂や

汚れを洗い流して、きれいにしま

す。傷口で、ばい菌が増えるのを
▲t hI tつ

防ぐために大切です。

舟さえる　　童…慧や

血が出たときは、きれいなハン

カチなどを傷口に当て、上から奉告

でしっかりと押さえます。血を止

める働きを助けるために大切です。
○

如す　　　　店軌工章

足をくじいたり、つき指をした

リしたときは、タオルにくるんだβ

氷で冷やします。痛みをやわらげ、

はれをおさえるために大切です。

丁よることがあソさす．17㌦もしてLl甘い

脆由仁細かい子細つきます∴恒誇頼かこ、さす■

湖と．その節如噌もも7そーれ塙仇
さん【こくり　　　士人′こく

て且つ汀崩内轟け、筋肉のさすtも

のイ勤きい・うわ・丁です。

＿　一二＿　二二－＿⊥＿＿＿＿＿≡≡

打机ほへ

拙笹坤仰臥ニフし・て－ 男府岬の大きアリがやあ紅軸イせ調子緒し・とこう

や軌に得ろことが射手LT二律知らせく声・さ代印、繋紬綺先のを史卑捌きL

fこち、研款で頼明日ご盈務くドてい．ヱ腎鯛もようしくみ厳しル揉
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