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なつやすみ

特別号
とくべつごう

 

             ほけんだより     貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

                                                   

 毎日
まいにち

、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

は暑
あつ

さのために食 欲
しょくよく

がなくなったり、冷房
れいぼう

のせいで 

体 調
たいちょう

をくずしたりしやすい季節
き せ つ

です．家族
か ぞ く

で山
やま

や海
うみ

や川
かわ

に出
で

かけたり、普段
ふ だ ん

できないこ 

とに挑 戦
ちょうせん

できる機会
き か い

でもあります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

をこころがけて、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

 

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           おうちのかたへ･･･ 

                                           ありがとうございました 

                                            ７月のほけんだよりで、「保健室で 

                                           使用する保冷剤を持ってきてください」 

                                           とよびかけたところ、おうちの方がこ 

                                           どもたちに保冷剤を持たせてくださり、 

                                           たくさんの保冷剤が集まりました。 

                                           中には、すぐ使えるよう凍らせて持た 

                                           せてくださったおうちもありました。 

                                            使用するこどもたちには、ていねい 

                                           に扱うよう指導しながら、 

                                           これからも大切に 

                                           使わせていただき 

 ます。 

                                           ありがとうございました。 

 

     ＊裏面は、児童保健委員会で作成した「委員会だより」です。 


