
 

 

 

 

 

  ほけんだより 
 

 

歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりましたね。みなさんの歯
は

の状態
じょうたい

は、いかがでしたか？ 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を診
み

てもらっているときにに、「Ｃ（シー）」とか「ＣＯ（シーオー）」と、お医者
い し ゃ

さんが言
い

われて

いたら、虫歯
む し ば

や虫歯
む し ば

になりかけの歯
は

ががあるかもしれません。 

ピンクの用紙
よ う し

をもらった人
ひと

は、できるだけ早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

さんにいって、治療
ち り ょ う

や相談
そうだん

を受
う

けてくださいね。

自分
じ ぶ ん

の歯
は

は、子
こ

どもの歯
は

も大人
お と な

の歯
は

も、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。お口
くち

の中
なか

の宝物
たからもの

、いつも自分
じ ぶ ん

でピカピカに

みがいておきましょう！ 

                    虫
むし

歯
ば

の進
すす

み方
かた

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

の４つのポイント 
 食

た

べたらみがく習慣
しゅうかん

を・・・ 食
しょく

後
ご

３０分
ぷん

以内
い な い

にはみが 

きすることで、菌
きん

の繁 殖
はんしょく

をおさえられます。 

 
栄養
えいよう

のバランスのよい食事
し ょ く じ

を・・・   いろんなものを食
た

べる 

ことで、歯
は

を丈夫
じょうぶ

にすることができます。 

       規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を・・・ 

                 はやね・はやおき・あさごはんとたっぷりの睡眠
すいみん

が 

 抵抗力
ていこうりょく

を強
つよ

め、菌
きん

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくります。 

                       

虫歯
む し ば

は、早
はや

く発見
はっけん

し治療
ちりょう

  定期的
て い き て き

に歯科
し か

検診
けんしん

を・・・ 

          することで、永久歯
えいきゅうし

に悪
わる

い影 響
えいきょう

を残
のこ

さずにすみます。 

歯
は

の健康
けんこう

 

特別号
とくべつごう

 

 

初期
し ょ き

の虫歯
む し ば

 

   （ＣО） 

歯
は

みがきやフ

ッ素
そ

を塗
ぬ

るこ

とで、ふせげ

る虫歯
む し ば

。 

虫歯
む し ば

（Ｃ１） 

エナメル質
しつ

の

小
ちい

さな虫歯
む し ば

。

たまにしみる

ことがある。 

虫歯
む し ば

（Ｃ２） 

象牙
ぞ う げ

質
しつ

ま で

進
すす

んだ虫歯
む し ば

。

冷
つめ

た い 物
もの

や

熱
あつ

い 物
もの

が し

みる。 

歯
し

髄炎
ずいえん

（Ｃ３） 

神経
しんけい

まで達
たっ

し

た 重 症
じゅうしょう

の

虫歯
む し ば

。ズキズキ

と痛
いた

みがある。 

歯根
し こ ん

膜炎
まくえん

 

（Ｃ４） 

神経が腐り、うみ

がたまる。激しく

痛み、熱が出るこ

ともある。 


