
 

ほけんだより  
 

 

～視力
し り ょ く

検査
け ん さ

がおわりました～ どうだったかな？ 

 目
め

の検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、Ａ
えー

、Ｂ
びー

、Ｃ
しー

、Ｄ
でぃー

でお知
し

らせしています。教 室
きょうしつ

の黒板
こくばん

の字
じ

は見
み

えていますか？見
み

えにくい人
ひと

は、心配
しんぱい

しないで先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に相談
そうだん

しましまょ

う。視力
しりょく

（ものを見
み

る 力
ちから

）は、ひとりひとりみんなちがいます。みなさんが持
も

って

いる今
いま

の視力
しりょく

を大切
たいせつ

にして、ふだんから目
め

を健康
けんこう

に保
たも

つ生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

を大切に 特別号
とくべつごう

 

中 央
ちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 



目
め

にやさしい生活
せいかつ

してるかな？チェックしてみよう！ 

下
した

の絵
え

を見
み

て、あてはまることに○をつけましょう。〇はいくつになったかな？ 

（  ）本
ほん

は、ねころんで 

読
よ

むのが楽
らく

ちん。 

（  ）好
す

きな番組
ばんぐみ

が続
つづ

い

たら、２時間
じ か ん

でも 3時間
じ か ん

で

もテレビを見
み

てしまう。 

（  ）目
め

にゴミが入る

と、すぐ、こすってしまう。 

（  ）外
そと

で遊
あそ

ぶより、テ

レビやゲームの方
ほう

が好
す

き。 

（  ）テレビを見
み

るとき

は、近
ちか

づいて見
み

る。 

（  ）しせいが悪
わる

いと、

注意
ちゅうい

されることが、多
おお

い。 

（  ）気
き

がついたら、ほ

んと顔
かお

の 間
あいだ

が３０㎝より

近
ちか

づいていることがある。 

（  ）嫌
きら

いなおかずは、 

ほとんど食
た

べない。 

（  ）ゲームは、最 終 面
さいしゅうめん

をクリアするまで、やめな

い。 

（  ）前髪
まえがみ

が目
め

にかかっ

ている。 

（  ）字
じ

を書
か

く時
とき

、目
め

を 

近
ちか

づけて、書
か

いている。 

（  ） 勉 強
べんきょう

や本
ほん

を読
よ

む

時
とき

は、スタンドだけつけ

て、部屋
へ や

の 照 明
しょうめい

はつけな

い。 

   ○が、１０～１２コの人          〇が７～１０コの人 

 

 

                     

 

    ○が、４～６コの人            〇が０～３コの人 

 

 

         


