
 

いよいよ、夏休
な つ や す

みが始
はじ

まります。 

いろいろな予定
よ て い

を計画
けいかく

して、今
いま

からワクワクしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？ 

夏休
なつやす

みは、どうしても夜
よ

ふかし・ねぼうをしてしまいがちです。 

休
やす

みだからといってだらだらせず、右
みぎ

の“生活
せいかつ

サイクル”を守
まも

って、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを 

過
す

ごしましょう。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ わからない人は、おうちの人と一緒にしましょう。答えは後ろにあります。でてきたメッセージが保健室からの宿題です。 

 

夏休み
な つ や す み

 

 特別号
と く べ つ ご う

 

もうすぐ、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の人
ひと

たちが作
つく

った「はみがきカレンダー」を配
くば

ります。 

しっかり歯
は

みがきをして、カラフルなカレンダーにしましょう！ 

※ほけんだよりのイラストの一部
い ち ぶ

も、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の人
ひと

たちが作成
さくせい

したものです。 

夏休
な つ や す

みは、治療
ち り ょ う

にいくチャンスです！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

で、お知
し

らせのプリントをもらった人
ひと

は、 

是非
ぜ ひ

この機会
きかい

に病 院
びょういん

でみてもらいましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 まだまだ注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

！！   熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈こたえ〉 

① あせ②つめ③あさごはん④にわか（雨）⑤まなつび⑥ひやけ⑦なつやさい⑧れいぼう⑨すいぶん⑩ごぜん（中）⑪しがいせん⑫カーテン⑬たんぱく（質） 

→あつさにまけないすごしかた 

 

  

 

  

今
年
も
き
び
し
い
暑
さ
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
自
分
の
体
を
自
分
で
し
っ
か
り
守
ろ
う
！ 

～ おうちの方へのお知らせ ～ 

学校保健安全法施行令第８条における要保護児童生徒援助補助金

（医療券）の「対象」として、「アレルギー性結膜炎」も含まれる

こととなりましたので、お知らせします。 

 また、わかりにくい点がありましたら、保健室までご連絡

ください。よろしくおねがいします。 

 

   


