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琴幸もあとわすかになりました。この1弊簡、みなさんは晃気に追ごすことができましたか?
馨係みはクリスマスやお督鴬など緊しみな希彗がたくさんありますね。つい堅館が朱覇輸になりからですが、
憾柄を謂さないよう員をうけて追としましょう。婿翼賽には晃気な音をみせてくださしヽね。

クィえと華占うゴ響採みの晶_~し琴
Q打 撃採みは、おもしろいテレビが
いつぱしヽあるから、ねるのがおそくな

つてもよしヽ。茨の畠おそくまで潰れば
いしヽ。O× どっちかな?     ヽ

Q4 クリスマスやおぜ電は特餌な
日だから、夢じぐらいならお酒を験
んでもいい。oxどっちかな?
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☆インフルエンザ機 軽自爾発・揺整普鶴翠堰に整悲しましょう☆
輩難 解鋒 率弾 燦部 雑部 韓簿 浄韓

T.うかい・朝 是いてゥィ′Lえや諸の棋天を酷こう′
ウィルスや菌は、手や空気を介して口に入り、体内に侵入してきます。ウィルスや菌を手か

ら落とすr手洗い」と、口やのどから追い出すrうがぃ」は、風邪との戦いの最前線です !

2_糖 峰に勝マスクを ど 轡聯 簿
嵐端をひぃていなくても、マスク々することでのどの鞍藤を溝げます。のどや気管支がダメー
ジを受けないように、マスクをして外出しましょう。せきの予防にもなります。

毛 癌 建 爾 詰 圭 F選 望 魂 繋 豪 品 替業墨 と 上 選 3。 寒官!も

はみがき力L/ンダーを歯3fしていますのネ、1宵3箇しつおヽりみがいてウィルスも虫歯菌も退治

しましょう。全部に色がぬれるよう、がんばりましょう!

Q客 テレビゲームや機器ゲームを     Q6 曇 に輩やほとりがついていなく
するときは、播首をきめて係みを最     て も、殊から隔ったときゃ査撃の話は
りながらするのがよい。OXどっちかな?  曇擁いをする。OXとっちかな?

| ◎

Q5 寧頑に行かないときは、はみがき
をしなくてもよい。ねる誘に1回すれば
いしヽ。OXどっちかな?
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12衛 の災精粉誘ガのお知らせ
栄穣では、インフルエンザによる災濡署は
まだあらませんが、12哲Υは落整贅笛装追
ゃ裂虐(寮ぼぅそぅ)、撚奮選貿ポ鮨瑛(ぉ
たも、くかぜ)やマイコプラズマ肺英などによ
る欠席がありました。また、低学年でおう吐
をともなう善慮棋で災精する覚重が讐指面
に増えたクラスもありました。   |

冬棟みになつても、うがい。手洗いはも
ちろんのこと、規則正しい生活を ll N」lがけ、

体調を整えておきましょう。
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生活時間で過ごすことが元気でいられる秘訣です。 1  章
機 珠r熊

こ鷹え勝うらにあるよゴ
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亀鐵逮fさ警ど就長ん !」が元気な生活の基本です。|
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