
 

  

７月
  がつ

には「ナイスの日
ひ

（13日
にち

）」という記念
き ね ん

日
び

があ

ります。アニメ映画
え い が

が由来
ゆ ら い

になっていて、素敵
す て き

なことを

探す
さが  

日
ひ

なのだそうです。 

「疲れた
つか     

、もうダメだ」と思う
おも    

より「よくがんばっ

た。えらいぞ自分
じ ぶ ん

！」とほめてあげるほうが、いい結果
け っ か

につながるという研究
けんきゅう

データもあるそうですよ。 

 暑い
あつ    

日
ひ

が続きます
つづ         

が、ナイスなことをたくさん

見つけて
み     

、元気
げ ん き

に乗り切り
の  き  

ましょう。 

貝 塚 市 立 

津田小学校 

2022.7.15 

こたえは、８月
 が つ

２５日
    にち

の 

始業式
しぎょう しき

の日
ひ

に、

保健室前
ほけん しつ ま え

にはっておき

ます。 

 生活
せいかつ

リズムが 

くずれないように 

気
き

をつけよう！ 



 


