
 

 

 

 

 

 

 

  

貝 塚 市 立 

津田小学校 

2022.6.15 

 運動会
うんどうかい

も無事
ぶ じ

に終わり
お   

、次
つぎ

はスマイルフェスタ。

高学年
こうがくねん

は学校
がっこう

水泳
すいえい

もあり、準備
じゅんび

が大変
たいへん

ですが、今回
こんかい

は

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、お世話
 せ わ

になっている地域
ち い き

の方
かた

も来て
き  

くだ

さいます。 

 頑張って
が ん ば     

、楽しい
たの      

フェスタにしてくださいね。 

 本校
ほんこう

では、毎年
まいとし

１・３・５年生
        ねんせい

に、歯科
し か

指導
し ど う

を行って
おこな      

います。主
おも

に教材
きょうざい

を使って
つか     

の指導
し ど う

になりますので、

ブラッシングの実習
じっしゅう

などは行い
おこな    

ません。 

内容
ないよう

は、１年生
  ねんせい

…「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

について」 

       ３年生
  ねんせい

…「おやつの食べ方
た     かた

」 

       ５年生
   ねんせい

…「歯
し

肉炎
にくえん

について」 

 メーカーさんのご協力
   きょうりょく

で、パンフレットや試供品
しきょうひん

等
と う

を、持
も

ち帰
かえ

ることがあります。お知り
 し  

おきください。 

こたえはウラ面 



 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

になっているのに自覚
じ か く

がない『かくれ熱中症
ねっちゅうしょう

』は、すでに相当
そ うと う

の汗
あせ

をかいて脱水
だっすい

状態
じょうたい

になっているので、次
つぎ

の方法
ほうほう

でチェックできます。 

（1）手のひら
て    

が冷たい
つ め     

  

自分
じ ぶ ん

のほほやひたいにさわって、熱く
あつ   

感じる
かん      

。 

（2）舌
し た

が乾いて
か わ      

いる  

舌
した

が乾いて
かわ      

、白
しろ

っぽくなっている。 

（3）つまんだ皮膚
ひ ふ

が戻り
も ど   

にくい  

手
て

の皮膚
ひ ふ

を指
ゆび

でつまんで放し
はな   

、3秒
びょう

以上
いじょう

戻
もど

らない。 

（4）親指
おやゆび

の爪
つめ

を押して
お    

赤み
あ か   

が戻る
も ど   

のが遅い
お そ   

  

親指
おやゆび

の爪
つめ

をギュッと押した
お   

あと、赤み
あか    

が戻る
もど   

のに 3秒
びょう

以上
いじょう

かかる。 

 

 

1 つでも該当
がいとう

していたら、すでに熱中症
ねっちゅうしょう

に 

かかっている可能性
か の う せ い

があります！ 

 

すぐに水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

と涼しい
す ず    

ところへ 

すぐにスポーツドリンクなど摂り
と  

、涼しい
す ず    

ところで休息
きゅうそく

します。水分
すいぶん

を摂って
と   

休息
きゅうそく

したあと自覚
じ か く

症状
しょうじょう

が現れる
あらわ      

ことがあります。めまい、立ち
た  

くらみ、しびれ、筋肉痛
きんにくつう

、頭痛
ず つ う

や吐き気
は  け

、けいれん、

意識
い し き

障害
しょうがい

といった症状
しょうじょう

があれば、救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

などして医療
いりょう

機関
き か ん

で診て
み  

もらいます。 

 

こたえは①のつなひき 


