
プログラム       ★わたしは（  ）組です。 

１． ラジオ体操 
 
４． 力いっぱい！ゴールめざして（８０ｍ走）（個人走） 

★わたしは、(   )走目を走ります。 
 
７． 大玉おくり（全員競技） 
 
８． 大空に旗でいっぱい花いっぱい（団体演技） 

 
 10．紅白対抗リレー（代表者のみ） ★わたしは、（   色チーム）で(    )走目を走ります。 
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３、４年生の運動会種目は、『ラジオ体操』『８０メートル走』『大玉はこび（団体競技）』『大空に旗でいっぱい花いっぱ

い（団体演技）』『大玉おくり』（全員競技）です。運動会まであと少し。睡眠、休息、食事をしっかりと取り、体調に気を

つけていただきますようご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. 大玉はこび（団体競技）    ★わたしは、（   色チーム）で(    )走目を走ります。 
                                 

 

裏面 団体演技図 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 運動会当日、赤白帽を忘れないようにしましょう。ゴムがのびている・切れているなどの修理をお願いします。 

☆ 運動会当日は、体操服で登校してください。（体操服の名札も確認してください。） 

☆ 水筒や汗ふき用のタオルを持たせてください。 

☆ 運動会当日は、１２時ごろ下校で、給食はありません。予備日の５日（火）に実施になった場合は、給食があります。 

☆ ５日（火）の予備日は運動会であっても通常授業であっても、下校は１３時３５分です。 

 

本部 

 

自分のいるところに印を入れよう！ 

お知らせとお願い 

もうすぐ 

運動会！ 

本部 

 

ゴール 

スタート 

１．ラジオ体操 ４．力いっぱいゴールをめざして（80ｍ走） 

11．はこんでワッショイ（団体競技） 10．紅白対抗リレー（代表者） 

本部 

 

白青 

赤赤 

白黄 

赤緑 

本部 

 

スタート・ゴール 

２・４・６走 

１・３・５走 



 

 

   わたしの、はたの色は（    色）です。 

 

①                           ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

③                           ④ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．大空に旗でいっぱい花いっぱい 
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本部 

 

本部 

 

本部 

 


