
 

   

明けまして
あ     

おめでとうございます。冬
ふゆ

休み中
やす   ちゅう

は、元気
げ ん き

に過ごせました
す      

か？ 

長い
なが   

休み
やす   

で、生活
せいかつ

リズムが乱れて
みだ     

しまった人
ひと

はいませんか？ 

 早く
はや   

「冬休み
ふゆやす   

モード」から、「学校
がっこう

モード」に切り
き  

かえましょう。3学期
が っ き

も 

いろんな行事
ぎょうじ

が待って
ま   

います。 

 

３学期
が っ き

の生活
せいかつ

アップ週間
しゅうかん

は、１３日
にち

(木
もく

)からスタートします。 

少し
すこ   

でも早く
はや   

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムを取り戻せる
と   も ど    

ように、頑張りましょう
が ん ば         

！  

２学期
が っ き

と同じ
おな   

ように、低学年
ていがくねん

は「すいみんひょう」を 

持ち帰ります
も   か え      

ので、保護者
ほ ご し ゃ

の 

方
かた

のご協力
   きょうりょく

をお願い
  ねが   

します。 

高学年
こうがくねん

は、学校
がっこう

で記入
きにゅう

します。 

はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん 

       そして歯
は

みがき 

 

げんき★クイズのこたえ：５（ヒト－カゼ＝5
ご

本
ほん

5
ご

本
ほん
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テレビのニュース等
など

でご存知
ぞ ん じ

のことと思います
おも      

が、

新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

が日
ひ

に日
ひ

に増加
ぞ う か

しています。検温
けんおん

など

の朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願い
 ね が  

します。 

また、連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

のある場合
ば あ い

は、必ず
かなら  

担任
たんにん

までお知
 し

らせください。 

 



 


