
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
． 

毎
日

ま

い

に

ち

で
き
る
だ
け
時
刻

じ

こ

く

を
決 き

め
て
し
よ
う
。 

２
． 

机
つ
く
え

の
上 う

え

を
整
理

せ

い

り

し
よ
う
。 

３
． 

テ
レ
ビ
や
音
楽

お

ん

が

く

を
消 け

し
て
静 し

ず

か
に
し
よ
う
。 

 
 

（
お
や
つ
を
食 た

べ
な
が
ら
し
な
い
。
） 

４
． 
良 よ

い
姿
勢

し

せ

い

で
学
習

が
く
し
ゅ
う

し
よ
う
。 

５
． 

ひ
と
つ
終 お

わ
る
ま
で
立 た

ち
歩 あ

る

か
な
い
こ
と
。 

６
． 

宿
題

し
ゅ
く
だ
い

以
外

い

が

い

の
学
習

が
く
し
ゅ
う

に
も
進 す

す

ん
で
取 と

り
組 く 

ん
で
み
よ
う
。 

 

お家の方へ 宿題以外の学習は、「家庭学習のやくそく」の「自主学習のメニュー」を参考に、少しずつ

進んでできるよう励ましてください。時間があれば、学習したものを見てあげてください。お子さんが低

学年の場合は、できるだけついてあげてください。 

「
家
庭

か

て

い

学
習

が
く
し
ゅ
う

の
や
く
そ
く
」を
参
考

さ
ん
こ
う

に 

い
ろ
い
ろ
な
学
習

が
く
し
ゅ
う

に
進 す

す

ん
で
取 と

り
組 く

も
う
。  

 
 
 


