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さわやかな季節になってきました。季節はさわ
き せつ き せつ

やかなのに、緊急事態宣言が延長になり、学校
きんきゆう じ たい せん げん えんちよう がつ こう

行事も大幅に変更せざるを得なくなってしまいま
ぎよう じ おおはば へんこう え

した。

学校では、しっかり遊んでいますか？
がつこう あそ

じょうずにストレス発散しできていますか？
はつさん

がまんすることが続き、大人も子どももストレスいっぱいです。せめて、学校
つづ お と な こ がつこう

の休憩時間は、しっかり遊んで体を動かしましょう！
きゆうけい じ かん あそ からだ うご

だんだん暑くなってきます。暑いときの３点セット（ぼうし・汗ふきタオル
あつ あつ てん あせ

・水とう）をお忘れなく。
すい わす
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少しずつ、健康診断の結果の
すこ けんこうしんだん けつ か

お知らせをしています。
し

全員にお知らせするものも
ぜんいん し

あれば、所見のあった人にだ
しよけん ひと

けの場合もあります。わかり
ば あい

にくいところがありましたら、

保健室までおたずねください。
ほ けんしつ

受診については、緊急でな
じゆしん きんきゆう

ければ時期をみていただいて
じ き

結構です。
けつこう
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緊
急
で
な
い
場
合
は
、
時
期

を
み
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い


