
生活
せいかつ

指導
し ど う

だより 

３月
がつ

２日
か

から学校
がっこう

が臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

となりました。明日
あ し た

から春
はる

休
やす

みが始
はじ

まりますが、引
ひ

き続
つづ

き新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、適切
てきせつ

な行動
こうどう

をとるようにしましょう。健康
けんこう

維持
い じ

のため適度
て き ど

な運動
うんどう

を

したり散歩
さ ん ぽ

をしたりすることがあるかもしれません。ルールを守
まも

り、健康
けんこう

に気
き

をつけながら、新
あたら

し

い学年
がくねん

にむけての準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

の５ヶ
か

条
じょう

～心
こころ

と体
からだ

のリズムを整
ととの

えましょう～ 

●早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをするべし。 

●朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

、３食
しょく

きちんと食
た

べるべし。 

●お家
うち

のお手伝
て つ だ

いをするべし。 

●あいさつは魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

。きちんとするべし。 

    （家族
か ぞ く

、友
とも

だち、地域
ち い き

の人
ひと

にも自分
じ ぶ ん

から） 

●前
まえ

の学年
がくねん

の復習
ふくしゅう

をしましょう。 

必
かなら

ず守
まも

りましょう『ならぬものはならぬ』 

・火
ひ

遊
あそ

びをしない。（花火
は な び

は大人
お と な

の人
ひと

としましょう。） 

 落
お

ちている危険
き け ん

な物
もの

（ライターなど）は絶対
ぜったい

にさわらない。 

・駐車場
ちゅうしゃじょう

・道路
ど う ろ

・線路内
せんろない

・他
ほか

の人
ひと

の土地
と ち

など、遊
あそ

んではいけないところでは遊
あそ

ばない。 

・マンションに住
す

んでいる人
ひと

のめいわくになる遊
あそ

び方
かた

をしない。フレーシェルの円形
えんけい

広場
ひ ろ ば

では、

なるべく遊
あそ

ばないようにしましょう。 

・海
うみ

や川
かわ

、池
いけ

などには子
こ

どもだけで行
い

かない。 

・映画館
えいがかん

、ゲームセンター、ボウリング場
じょう

、カラオケなども子
こ

どもだけで行
い

かない。 

・エアガンなど危険
き け ん

なおもちゃでは遊
あそ

ばないようにしましょう。 

・地域
ち い き

の人
ひと

の話
はなし

（注意
ちゅうい

）は、すなおな気持
き も

ちで聞
き

きましょう。 

お家
うち

でのルールを守
まも

りましょう 

・外
そと

に遊
あそ

びに行
い

く時
とき

には、『行
い

き先
さき

』『帰
かえ

る時刻
じ こ く

』『だれと遊
あそ

ぶ』のかを必
かなら

ず伝
つた

えましょう。 

・お金
かね

は、大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

  『むだづかいをしない。』 

『必要
ひつよう

な分
ぶん

以上
いじょう

持
も

ち歩
ある

かない。』 

『買
か

う前
まえ

にもう一度
い ち ど

、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

かどうかを確
たし

かめる。』 

・知
し

らない人
ひと

からの電話
で ん わ

や訪問
ほうもん

に気
き

をつけましょう。 

『友
とも

だちの名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

などを聞
き

かれても、絶対
ぜったい

に答
こた

えてはいけません。』 

次
つぎ

の学年
がくねん

の準備
じゅんび

をしましょう 

・１年間
ねんかん

で学習
がくしゅう

したことを復習
ふくしゅう

しましょう。春
はる

休
やす

みの宿題
しゅくだい

が出
で

ている学年
がくねん

は、計画
けいかく

を立
た

ててしましょう。 

・次
つぎ

の学年
がくねん

で使
つか

う物
もの

を確認
かくにん

して、足
た

りない物
もの

は補
ほ

じゅうしておきましょう。 

 （お道具箱
どうぐばこ

・色
いろ

えんぴつ・のり・はさみ・筆箱
ふでばこ

・上
うわ

ぐつ・体育館
たいいくかん

シューズ・ 

絵
え

の具
ぐ

セット・習字
しゅうじ

セット など） 

・すべての持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

を守
まも

るために 

・知
し

らない人に声
こえ

をかけられたり、連
つ

れて行
い

かれそうになったりしたときは、 

大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けをもとめましょう。また、走
はし

って近
ちか

くの家
いえ

に逃
に

げこみましょう。 

・人
ひと

が少
すく

ない場所
ば し ょ

や周
まわ

りから見
み

えにくい場所
ば し ょ

には行
い

かないようにしましょう。 

・交通
こうつう

ルールは絶対
ぜったい

に守
まも

りましょう。 

（信号
しんごう

を守
まも

る・横断
おうだん

歩道
ほ ど う

をわたる・ふみきりで音
おと

が鳴
な

ったら待
ま

つ・自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りをしない など） 

・病気
びょうき

や感染症
かんせんしょう

にかからないように、外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

いとうがいをしましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

・「生活
せいかつ

指導
し ど う

だより春休
はるやす

み号
ごう

」を熟読
じゅくどく

していただき、お子
こ

様
さま

が有意義
ゆ う い ぎ

な春
はる

休
やす

みを過
す

ごせるよう、ご協 力
きょうりょく

 

よろしくお願
ねが

いします。 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマホ・タブレット等
など

をお持
も

ちのご家庭
か て い

に関
かん

しましては、各
かく

ご家庭
か て い

で使
つか

い方
かた

や使用
し よ う

時間
じ か ん

などを、お子
こ

様
さま

と話
はな

し合
あ

い、ルールを確認
かくにん

していただきますようお願
ねが

いします。 

（例
れい

 ＬＩＮＥやＳＮＳ等
とう

の使
つか

い方
かた

や危険性
きけんせい

・フィルタリングの設定
せってい

 など） 

・春休
はるやす

み中
ちゅう

に、万一
まんいち

、事故
じ こ

や事件
じ け ん

に巻
ま

きこまれてしまった場合
ば あ い

は、警察
けいさつ

に連絡
れんらく

をした後
あと

、学校
がっこう

 

までお知
し

らせください。また、医療
いりょう

機関
き か ん

などにかかり、重要
じゅうよう

なことがあった場合
ば あ い

にもお知
し

ら 

せください。（学校
がっこう

の電話番号
でんわばんごう

は下記
か き

の通
とお

りです。 

電話
で ん わ

対応
たいおう

は８時
じ

３０分
ぷん

～１７時
じ

です。） 貝塚
かいづか

市立北
しりつきた

小学校
しょうがっこう

 

ＴＥＬ：０７２－４２２－０１７
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校庭
こうてい

開放
かいほう

について 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、今年度
こんねんど

の校庭
こうてい

開放
かいほう

はありません。 

春休
はるやす

み号
ごう

 

２０２０年 

３月２４日 


