
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貝塚市立北小学校 保健室 

平成３０年 4月   発行 

校庭
こうてい

の桜
さくら

も満開
まんかい

となり、北
きた

小学校
しょうがっこう

に春
はる

がやってきました。 

1年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。2年生
ねんせい

から 

6年生
ねんせい

のみなさんは、新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしますね。

これから一年間
いちねんかん

、元気
げ ん き

いっぱいにすごしましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を 

正しく
た だ    

受
う

けよう 
 

保健室
ほけんしつ

に新
あたら

しく来
き

ました 林
はやし

 祥子
しょうこ

   

です。よろしくお願
ねが

いいたします。 

けがをしたときや体調
たいちょう

がよくないときは、

ほけんしつへきてください。 

◇◆◇保護者のみなさまへ◇◆◇ 
 

これから一年間、よろしくお願いいたします。 

病院受診が必要なけがをしたときや、発熱等で 

体調が悪化したときは、保護者の方にお迎えを 

お願いしています。 

子どもたちが安心して学校生活を送ることができる

よう、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。   

 

みなさんの体
からだ

の様子
よ う す

を調
しら

べてくれたり、体
からだ

について相談
そうだん

にのって

くれたりします。 

 

体調
たいちょう

が悪
わる

いとき 

休
きゅう

けいできるところ 

 

けがをしたとき 

手
て

あてをするところ 

悩
なや

みごとや心配
しんぱい

ごとを

相談
そうだん

できるところ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

をして 

体
からだ

の様子
よ う す

を調
しら

べるところ 

①人
ひと

の結果
け っ か

は見
み

ないでね！ 

②しずかに待
ま

つ、しずかに受
う

ける！ 

 

☆ベッドで休
やす

んでいる人
ひと

もいるので、 

思
おも

いやりを持
も

って行動
こうどう

してください。 
 

☆ほけんしつで手
て

あてをしてもらったら、 

おうちの人
ひと

にも伝
つた

えましょう。 
 

☆自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

で説明
せつめい

できたら 

すばらしいですね！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 5 月 

１ 日  １ 火  

２ 月  ２ 水 ◇校外学習◇ 

３ 火  ３ 木  

４ 水  ４ 金  

５ 木  ５ 土  

６ 金 ◇入学式◇ ６ 日  

７ 土  ７ 月  

８ 日  ８ 火 内科検診（５．６年） 

９ 月 ◇始業式◇ ９ 水 聴力検査（５年） 

１０ 火 ◇離任式◇ １０ 木 歯科検診（全員） 

１１ 水 二計測（３．４年） １１ 金  

１２ 木 
二計測（１．２年） 

☆保健関係書類 提出しめきり 
１２ 土  

１３ 金 二計測（５．６年） １３ 日  

１４ 土  １４ 月 聴力検査（３年） ☆眼科検診アンケート配布（全員） 

１５ 日  １５ 火 尿検査 2 次（対象者のみ） 

１６ 月 視力検査（1 年） １６ 水 聴力検査（２年） 

１７ 火 視力検査（2 年） １７ 木  

１８ 水 視力検査（４．５年） １８ 金 聴力検査（１年） ☆眼科検診アンケート提出しめきり 

１９ 木 心臓検診 1 次（1 年） １９ 土  

２０ 金 視力検査（3 年） ２０ 日  

２１ 土  ２１ 月  

２２ 日  ２２ 火 ☆耳鼻科検診アンケート配布（１．３．５年） 

２３ 月 視力検査（6 年） ２３ 水  

２４ 火 内科検診（１．2 年）  ☆尿検査容器 配布 ２４ 木  

２５ 水 尿検査（全員） ２５ 金 ☆耳鼻科検診アンケート提出しめきり 

２６ 木 尿検査〈予備日〉 ２６ 土  

２７ 金 内科検診（３．４年） ２７ 日  

２８ 土  ２８ 月 眼科検診（１年と２～６年のアンケート抽出者） 

２９ 日  ２９ 火  

３０ 月  ３０ 水 心臓検診２次（対象者） 

   ３１ 木  

 

運動器検診について 

 

運動器検診とは、運動器（脊柱・胸郭・四肢・骨・関節など）

の疾病や異常を早期に発見することを目的に実施している検診

です。 

☆方法☆ 

・「運動器検診保健調査票」を記入していただきご提出ください。 

・家庭、学校での健康観察と学校医による検診を行います。 

（内科検診と合わせて実施） 

・学校医が必要と認めた場合、整形外科専門医への受診をお勧

めします。 

 

 

☆保護者の方にご記入いただく調査票☆ 

 

□保健調査票     

□結核検診問診調査票 

□運動器検診保健調査票 

□心臓検診調査票（１年生のみ） 

 

１２日（木）までにご提出ください。 


