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もうすぐ冬休みですね。寒さも厳しくなってきました。体調はくずしていません
ふゆやす さむ きび たいちょう

か？みなさんが健康で安全に過ごせるために、つぎのことを守りましょう。
けんこう あんぜん す まも

・ポケットに手をつっこんで歩くのはやめましょう。
て ある

・カイロなどで遊ぶのはやめましょう。
あそ

・フードを深くかぶって歩くと周りが見えにくく、音が聞
ふか ある まわ み おと き

こえにくくなり危険なのでやめましょう。
き け ん

勉強中、手袋・マフラー・厚手の上着・ネックウォーマーなどの防寒具は、とり
べんきょうちゅう てぶくろ あ つ で う わ ぎ ぼ うかんぐ

ましょう。

教室内で、防寒具をつけたままでいると、熱がこもり、汗をかいてしまいます。
きょうしつない ぼ うかんぐ ねつ あせ

（休み時間に外で遊ぶ人は、もっと汗をかきます。）そして、汗が冷えると一気に
やす じ か ん そと あそ ひと あせ あせ ひ い っ き

体温が奪われてしまい、かぜをひく原因になります。自分の体温調節のためにも、
たいおん うば げんいん じ ぶ ん たいおんちょうせつ

厚手の上着などは、勉強中はぬぎましょう。
あ つ で う わ ぎ べんきょうちゅう

教室は、休み時間ごとに空気の入れかえをするので、なかなか暖かくはなりませ
きょうしつ やす じ か ん く う き い あたた

んが、シャツを１枚多めに着る、薄手の上着を着る、など工夫して過ごしましょう。
まいおお き う す で う わ ぎ き く ふ う す

ろうかは走らず、静かに歩くようにしましょう。
はし しず ある

とても使いやすいトイレになりました。一人ひとりが、きれいに大切
つか ひ と り たいせつ

に使うようにしましょう。
つか

お子さんの体調が悪く、上着などを着せた方がよいと思われる場合などは、

担任まで連絡帳でその都度お知らせください。よろしくお願いします。


