
 

 

 

 

～暑さに負けず規則正しい生活をしよう～ 
 いよいよ待ちに待った夏休みが始まります。長い休みに入るので、規則正しい生活をするとともに、日頃できない課題に

自分のペースでとりくんでほしいと思います。また、夏休みだからこそ、できることをさがして、チャレンジしてみましょ

う。暑さに負けずに元気に過ごせるように、ご家庭での健康管理をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

夏休みの生活のポイント 
①生活のリズムを整えよう！ 

  早寝早起きをし、朝食はきちんと食べよう。すずしいうち（午前中）に勉強をしよう。 

②家族の一員として、お手伝いを続けよう！ 

  そうじや食事の用意やかたづけ、せんたく物をたたむなど、自分の分担を決めましょう。 

③決まりを守って安全に生活しよう！ 

気のゆるみが大きな事故をまねきます。危険な遊びはやめましょう。交通事故にはくれぐれも気をつけましょう。 

① サマー１６（答え合わせもしましょう） 

理科・社会かくにんシート（プリント） 

ローマ字かくにんシート（プリント） 

ほじゅうプリント（提出しなくてもいいです。予習に使いましょう。） 

② 読書感想文 

1000字以上 1200字以内（原こう用紙３枚） 

課題図書または自由図書を読んで書きましょう。 

③ 宿泊学習（キャンプ）の作文（８月６日提出） 

原稿用紙１枚てい度 

「初め・中・終わり」を意識しましょう。 

④ 漢字ドリル９・１５・１９・２７・３１・３５・４１・４７ 

プリントに１行ずつ、ていねいに書きましょう。 

⑤ 自主学習（見開き２ページ：片面４ページ分） 

8月 6日、9日、15日のニュースや新聞をまとめるのもおすすめです。 

⑥ 自由課題                        ⑦交通安全絵画 

作品募集の中から２つ以上募集のプリント  （緑色）をよく読んでかきましょう。 

⑧ はみがきカレンダー                  ⑨体力づくり（ブリッジ・かべ倒立はできるように） 

⑩ お道具箱、絵の具セット、習字道具の点検 

絵の具：３原色と白・黒をそろえる。 習字道具：筆の手入れとすずりを洗っておく。 

【高学年・課題図書】 

『エカシの森と子馬のポンコ』（加藤多一） 

『サンドイッチクラブ』（長江優子） 

『おいで、アラスカ！』 

（アンナ・ウォルツ） 

『オランウータンに会いたい』（久世濃子） 

集金振替について 

9月 3日（木）は集金振替日です。 

教材費 1,８00円 

積立金 2,000円 

給食費 4,400円 

ＰＴＡ    900円 

計    9,100円 

PTA 会費がない場合は、8,200円です。 

ＰＴＡ会費は、８・９月分の２ヶ月分を集金します。 
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 夏休みの宿題 

「サマー１６」にはさんでいます。 

８月６日に提出しましょう 

夏休み号 

２学期始業式について 

○日時 ８月２５日（水）８時３０分登校 

１２時１５分ごろ下校 

○持ち物 

筆記用具・連らく帳・連絡ぶくろ・ぞうきん（2枚） 

宿題すべて・お道具箱・のびゆく子封筒のみ（押印） 

図書室で借りた本（借りた人：3冊まで） 

上ぐつ・体育館シューズ（サイズ、名前を確認） 

平和登校日について 

○日時 ８月６日（金）８時登校 10時 30分ごろ下校 

○持ち物 

筆記用具・上ぐつ・水筒・サマー１６ 

宿泊学習作文・読書感想文・できている宿題 

黙とうをします 


