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① 学校
がっこう

水泳
すいえい

についてお知
し

らせとお願
ねが

い 

 ６月
がつ

２９日
にち

から学校
がっこう

水泳
すいえい

が始
はじ

まります。１年生
ねんせい

は初
はじ

めての学校
がっこう

水泳
すいえい

になり

ますので、一度
い ち ど

、学校
がっこう

で持
も

ち物
もの

の点検
てんけん

や着替
き が

えの練習
れんしゅう

をしたいと思
おも

います。

つきましては、下記
か き

のことに注意
ちゅうい

して、水泳
すいえい

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。 

１．持
も

ち物
もの

（プールバッグに入れて）  水着
み ず ぎ

・水泳帽
すいえいぼう

・バスタオル・ 

タオル・ティッシュ 

☆ラッシュガードを着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

は、ラッシュガードも持
も

たせてください。 

２．日時
に ち じ

  ６月
がつ

２１日
にち

（火
か

） 

教室
きょうしつ

で練習
れんしゅう

しますので、プールバッグに入
い

れて持
も

たせてください。 

☆持
も

ち物
もの

すべてに名前
な ま え

を書
か

いてください。 

お願
ね が

い 

・水着
み ず ぎ

等
とう

に関
かん

しては、事前
じ ぜ ん

に配布
は い ふ

している水泳
すいえい

のお便
たよ

りをご覧
らん

ください。 

・ご家庭
か て い

でも、着替
き が

えの練習
れんしゅう

をしておいてください。特
とく

に、女子
じ ょ し

は髪
かみ

の毛
け

を帽子
ぼ う し

に入
い

れられるように練習
れんしゅう

しておいてください。（髪
かみ

の毛
け

を自分
じ ぶ ん

で

結
ゆ

えるように練習
れんしゅう

しておいてください。）また髪飾
かみかざ

りは避
さ

けてください。 

・持ち物
も   もの

に不安
ふ あ ん

なものがあれば、事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

いただくか、子
こ

どもを通
とお

して

直接
ちょくせつ

学校
がっこう

にお持
も

ちいただいて相談
そうだん

してください。 

・水泳
すいえい

指導
し ど う

の事前
じ ぜ ん

アンケートの記入
きにゅう

、提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

切
きり

 り 取
とり

 り 線
せん

 

水泳指導 事前アンケート         １ねん  くみ 

児童名
じどうめい

（             ） 

右
みぎ

の表
ひょう

に、お子
こ

さんが出来る
で き  

 

ものには○をつけて下さい。 

わかる範囲
は ん い

の記入
きにゅう

でかまいま 

せんので、ご協 力
きょうりょく

よろしく 

お願
ねが

いいたします。               

【提出
ていしゅつ

〆
しめ

切
きり

 ６月
  がつ

２０日
にち

（月
げつ

）】 

１ 水中で歩いたり走ったりできる  

２ 水に顔をつけることができる  

３ 水中で目をあけることができる  

４ 水中で鼻や口から息をはくことが

できる 
 

いきいき 

いちねんせい 


