
日・曜日 献立名 日・曜日 献立名

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ナン ●

ビーフストロガノフ ● ● ● ● ● キーマカレー ● ● ● ● ●

野菜ソテー ● ● ● ● ヒレカツ ● ●

星型ミンチカツ・ゆでキャベツ ● ● ● ● わかめサラダ ● ● ● ●

みかん缶 フルーツミックス

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん 菜めし

いわしのかば焼き ● ● おでん ● ● ●

ベーコンポテト ● たらのごま揚げ ● ● ●

冷しゃぶサラダ ● ● ● ● バンバンジーサラダ ● ● ● ● ● ●

大豆の炒り煮 ● ● ● みたらし団子 ● ●

アシドミルク ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

照り焼きハンバーグ ● ● ● ● すき焼き ● ● ●

イタリアンスパゲッティ ● ● ちくわの磯辺揚げ ●

かぼちゃサラダ れんこんのきんぴら ● ● ●

ふりかけ ● ● ● ● 昆布の佃煮 ● ● ●

牛乳 ● 野菜ジュース（白ぶどう＆ほうれん草）

ごはん ごはん

中華うま煮 ● ● ● ● ● ● ● タッカルビ ● ● ● ●

セルフチャーハン ● ● ● ● カレーボール ● ● ● ● ●

もやしのナムル ● ● ● ● 拌三絲 ● ● ● ●

大学いも ● ベビーチーズ ●

牛乳 ● 牛乳 ●

炊き込みご飯 ● ● ● ごはん

ぶっかけうどん ● ● ソースカツ丼・ゆでキャベツ ● ● ●

鶏肉のから揚げ ● ● ● にんじんしりしり ● ● ●

かけつゆ ● ● みそ汁 ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

豚キムチ ● ● ● ● ● 白菜の煮物 ● ● ●

マーボー春雨 ● ● ● ● 蒸ししゅうまい ● ● ● ●

りんごのタルト・マヨネーズ ● ● ぶり味噌漬けフライ・いんげんの炒め物 ● ●

ゆでブロッコリー 切り干し大根の炒め煮 ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

コッペパン ● ごはん

かぼちゃのクリームシチュー ● ● ● ● ● 豚肉の香り炒め ● ● ●

コーンといんげんのソテー ● ● ● ● わかさぎの天ぷら ●

たらフライ・ゆでキャベツ ● ● ● チンゲン菜のナムル ● ● ● ●

チョコクリーム ● ● のりの佃煮 ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

ピビンバ ● ● ● ● セルフチキンライス ● ● ● ●

トッポギ ● ● もやしとにらの炒め物 ● ● ●

大根サラダ ほうれん草のオムレツ・キャベツとハムのソテー ● ● ● ● ●

りんご焼き ● アーモンド ●

牛乳 ●

ごはん

豚肉のポン酢炒め ● ● ●

にらまんじゅう ● ● ●

ホキのバーベキューソース ● ● ●

いちごクリーム大福 ●

牛乳 ●

ごはん

鶏にら丼 ● ● ● ●

茎わかめの炒め煮 ● ● ● ●

野菜サラダ

つぼ漬け ● ●

牛乳 ●

ごはん

ちゃんこ鍋 ● ● ●

かぼちゃの煮物 ● ●

マカロニサラダ ● ●

鮭そぼろ ● ●

　献立は内容を一部変更する場合があります。
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朝ごはんに主食だけを食べている人は、野菜のおかずや肉、魚、卵などのおかずを

追加して、少しづつステップアップしていきましょう。


