
日・曜日 献立名 日・曜日 献立名

牛乳 ● 牛乳 ●

わかめごはん ごはん

鶏肉のから揚げ ● ● ● タコライス ● ● ● ● ●

ベーコンポテト ● 豆腐のチャンプルー ● ● ● ●

冷しゃぶサラダ ● ● ● ● 大根サラダ

みかん缶 黒砂糖豆 ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

麻婆豆腐 ● ● ● ● ● 豚丼 ● ● ●

にらまんじゅう ● ● ● みそかんぷら ●

たらのポン酢ソース ● ● バンバンジーサラダ ● ● ● ● ● ●

ベビーチーズ ● 杏仁豆腐 ●

牛乳 ● ジョア（プレーン） ●

ごはん ごはん

デミグラスソースハンバーグ ● ● ● ● ● ● チキン南蛮・ゆでキャベツ ● ● ●

ツナスパゲッティ ● ● 上州きんぴら ● ● ● ●

粒マスタードサラダ ● ● ● ● ほうれん草のおかか和え ● ●

梅ひじきふりかけ ● ● ● ● タルタルソース ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

カレーライス ● ● ● ● ● がめ煮 ● ● ●

チキンカツ ● ● キムチとにらの炒め物 ● ● ●

マカロニサラダ ● ● チンゲン菜とささみの炒め物 ● ● ● ●

福神漬け ● ● みたらし団子 ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

ホキの竜田揚げ・いんげんの炒め物 ● ● あじのハーブフリッター ●

大豆の磯煮 ● ● 豆のトマト煮 ● ● ● ● ●

れんこんのきんぴら ● ● ● コールスローサラダ ●

ふりかけ ● ● ● のりの佃煮 ● ●

牛乳 ●

ごはん

セルフチキンライス ● ● ● ●

もやしとにらの炒め物 ● ● ●

ほうれん草のオムレツ・ゆでブロッコリー ● ● ●

マヨネーズ ●

牛乳 ●

ごはん

油淋鶏・ゆでキャベツ ● ● ● ●

春雨のひき肉炒め ● ● ● ●

茎わかめのサラダ ● ● ● ●

つぼ漬け ● ●

コーヒー牛乳 ●

コッペパン ●

ポトフ ● ● ● ●

野菜ソテー ● ● ● ●

たらフライ・ゆでキャベツ ● ● ●

いちごジャム

牛乳 ●

炊き込みご飯 ● ● ●

豚肉とキャベツのみそ炒め ● ● ● ●

揚げ春巻 ● ● ●

かぼちゃサラダ

チンゲン菜の昆布和え ● ●

牛乳 ●

ごはん

豚肉のしょうが炒め ● ● ●

カレーボール ● ● ● ● ●

もやしのナムル ● ● ● ●

鮭そぼろ ● ●

牛乳 ●

ごはん

いわしのかば焼き ● ●

にんじんしりしり ● ● ●

中華あえ ● ● ● ●

大学いも ●

　献立は内容を一部変更する場合があります。
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      貝塚市学校給食会
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1月24日～30日は「全国学校給食週間」です。
給食週間とは、毎日食べている給食のことを考え、食べものや給食に関わっている人に感謝する週間です。貝塚市では毎

年テーマを決めて給食週間の取り組みをしています。今年のテーマは「郷土料理で旅をしよう」です。給食を食べて旅行気

分を味わいましょう。

26日【福島県】みそかんぷら 29日【群馬県】上州きんぴら 30日【福岡県】がめ煮
じょうしゅう

福島県の一部の地域で、じゃ

がいものことを「かんぷら」と

呼びます。味噌や砂糖、みりん

などで炒めた料理です。給食

では、蒸したじゃがいもを調味

料で和えています。

通常のきんぴらと異なり、豚肉が

入っていることで栄養価が高く、

旨味とボリュームのある一品です。

甘辛い味付けで群馬県で愛され

ている料理です。

博多の方言「がめくりこむ」

（寄せ集めるの意味）が名前

の由来とされています。また、

福岡県北部を「筑前の国」と

言っていたことから「筑前煮」

とも呼ばれています。

みんなで給食について語り合ってみませんか

好きな献立や給食時間の出来事など、

給食についてみんなで話してみましょう。
給食の準備から片付けを毎日繰り返し行うこと

で、責任感や連帯感を養うとともに、食事のマ

ナーを身につけ、学校給食に関わる人々への感

謝の気持ちを育むことへつながります。


