
日・曜日 献立名 日・曜日 献立名

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

油淋鶏・ゆでキャベツ ● ● ● ● 照り焼きハンバーグ ● ● ● ●

麻婆なす ● ● ● ● かぼちゃとペンネのクリームソース ● ● ● ● ●

切り干し大根のサラダ ● ● ● 大根のツナサラダ ● ●

つぼ漬け ● ● パイン缶

牛乳 ●

ナン ●

キーマカレー ● ● ● ● ●

野菜ソテー ● ● ● ●

里芋コロッケ・ゆでキャベツ ● ● ● ●

ベビーチーズ ●

牛乳 ●

ごはん

中華丼 ● ● ● ● ● ●

もやしとにらの炒め物 ● ● ●

たらのポン酢ソース ● ●

黒砂糖豆 ●

牛乳 ●

ごはん

いわしのかば焼き ● ●

じゃがいものマヨネーズ焼き

れんこんのきんぴら ● ● ●

ピリ辛きゅうり ● ● ●

牛乳 ●

ちらし寿司 ● ●

豚肉のしょうが炒め ● ● ●

ラタトゥイユ ●

星型ミンチカツ・ゆでキャベツ ● ● ● ●

みかん缶

ジョア（ブルーベリー） ●

ごはん

親子丼 ● ● ● ●

にんじんしりしり ● ● ●

白身魚のカレー風味 ● ● ● ●

ひじきの炒め煮 ● ●

牛乳 ●

ごはん

豚キムチ ● ● ● ● ●

揚げぎょうざ ● ● ● ●

シークヮーサータルト・ゆでブロッコリー ●

マヨネーズ ●

牛乳 ● 牛乳 ●

わかめごはん ごはん

鶏肉のしょうゆマヨネーズ焼き・にんじんとコーンのソテー ● ● ● 鶏肉のから揚げ ● ● ●

なすのミートソース炒め ● ● ● 茎わかめの炒め煮 ● ● ● ●

野菜サラダ マカロニサラダ ● ●

ごま蜜もち ● ● ● 無限ピーマン ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

五目炒め ● ● ● ● 豚肉の香り炒め ● ● ●

わかさぎの天ぷら ● 牛ひじきそぼろ ● ● ●

中華あえ ● ● ● ● 揚げ春巻・キャベツとベーコンの炒め物 ● ● ● ●

ふりかけ ● ● ● 大学いも ●

牛乳 ● アシドミルク ●

コッペパン ● ごはん

ビーフストロガノフ ● ● ● ● ● ● 中華うま煮 ● ● ● ● ● ● ●

コーンといんげんのソテー ● ● ● ● たらのごま揚げ ● ● ●

小松菜とささみのスパゲッティ ● ● ● チンゲン菜のナムル ● ● ● ●

いちごジャム 昆布の佃煮 ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

夏野菜のカレーライス ● ● ● ● ● 豚肉のねぎ塩丼 ● ●

チキンカツ ● ● ちくわの磯辺揚げ ●

茎わかめのサラダ ● ● ● ● かぼちゃサラダ

福神漬け ● ● 切り干し大根の炒め煮 ● ●

　献立は内容を一部変更する場合があります。
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11日(火)

12日(水)

13日(木)

14日(金)

8月
28日(月)

29日(火)

19日(水)

18日(火)

4日(火)

5日(水)

6日(木)

7日(金)

10日(月)

30日(水)

31日(木)

きゅうり
シャキシャキとした歯ごたえと、表面に細

かい粒があるのが特徴です。水分やカリウム

が豊富に含まれています。サラダや酢の物、

炒め物などで食べられます。

トマト

１年中出回っていますが、旬は夏

です。抗酸化作用のあるリコピンが

豊富に含まれています。生のまま食

べると、汗で失われたミネラルを補

い、水分も補給できます。

ピーマン 独特の香りと苦味があります。

健やかな肌を保つためのビタミンC

が豊富に含まれています。ピーマン

のビタミンCは加熱しても壊れにく

いのが特徴です。

とうもろこし にがうり なす オクラ


