
日・曜日 献立名 日・曜日 献立名

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

酢豚 ● ● ● ● ● 中華丼 ● ● ● ● ● ●

にらまんじゅう ● ● ● たらのごま揚げ ● ● ●

もやしのナムル ● ● ● ● 茎わかめのサラダ

大学いも ● ● 杏仁豆腐 ●

牛乳 ● 牛乳 ●

わかめごはん ごはん

ホキの竜田揚げ・いんげんの炒め物 ● ● 鶏肉のから揚げ・ゆでキャベツ ● ● ●

春雨のひき肉炒め ● ● ● ● 野菜ソテー ● ● ● ●

ツナとひじきのサラダ ● ● ● ポテトサラダ ●

ごま蜜もち ● ● ● 鮭そぼろ ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

ドライカレー ● ● ● ● ● セルフチキンライス ● ● ● ●

チキンカツ ● ● もやしとにらの炒め物 ● ● ●

チンゲン菜のナムル ● ● ● ● さわらのレモンしょうゆかけ ● ●

福神漬け ● ● キャンディチーズ ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

五目炒め ● ● ● ● 豚キムチ ● ● ● ● ●

きびなごの天ぷら ● じゃがいものマヨネーズ焼き

拌三絲 ● ● ● ● 大根のツナサラダ ● ●

のりの佃煮 ● ● 黒砂糖豆 ●

牛乳 ● アシドミルク ●

ごはん ごはん

ポークチャップ ● ● ● 麻婆豆腐 ● ● ● ● ●

ミートボールの和風あんかけ ● ● ● ● 茎わかめの炒め煮 ● ● ● ●

海藻サラダ ● ● あじフライ・ゆでキャベツ ● ● ●

フルーツミックス ● みかん缶

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

さんまのかば焼き ● ● 豚肉のポン酢炒め ● ● ●

にんじんしりしり ● ● ● 揚げぎょうざ ● ● ● ●

キャベツと卵の炒め物 ● ● ● ● ● マカロニサラダ ● ●

金時豆の甘煮 ● ● ツナ大豆そぼろ ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

コッペパン ● ごはん

クリームシチュー ● ● ● ● ● ● ピビンバ ● ● ● ●

コーンといんげんのソテー ● ● ● ● キムチとにらの炒め物 ● ● ●

里芋コロッケ・ゆでキャベツ ● ● ● ● わかめスープ ● ● ● ● ●

いちごジャム

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

ハンバーグのトマトソース ● ● ● ● 油淋鶏・ゆでキャベツ ● ● ● ●

ベーコンポテト ● 豆のトマト煮 ● ● ● ● ●

春雨サラダ 煮浸し・ゆでウインナー ● ● ● ●

昆布の佃煮 ● ● ● しば漬け ●

牛乳 ●

ごはん

鶏肉のハーブ焼き・もやしの炒め物 ● ●

ウインナーの炒め物 ●

揚げ春巻・キャベツとハムの炒め物 ● ● ● ●

ミニフィッシュ

牛乳 ●

ごはん

チンジャオロース ● ● ●

ちくわの磯辺揚げ ●

バンバンジーサラダ ● ● ● ● ● ●

ふりかけ ●

牛乳 ●

ごはん

テジプルコギ ● ● ● ●

小松菜とベーコンのスパゲッティ ● ●

ホキのバーベキューソース ● ● ●

アーモンド ●

　献立は内容を一部変更する場合があります。
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      貝塚市学校給食会

も

も

や

ま

い

も

り

ん

ご

ゼ

ラ

チ

ン

バ

ナ

ナ

鶏

肉

豚

肉

ま

つ

た

け

カ

シ
ュ

ー

ナ
ッ

ツ

ご

ま

ア
ー

モ

ン

ド

20日(金)

25日(水)

26日(木)

27日(金)

30日(月)

31日(火)

５月5日 「端午の節句」の食べ物

あんこをうるち米などで作った餅で包み、柏の

葉でくるんだお菓子です。柏の葉は、春の新芽

が出るまで古い葉が落ちないことから、後継が

絶えない縁起物とされています。そのことから、

江戸時代の端午の節句から食べられるように

なったといわれています。

端午の節句で食べるちまきは、もち米や

うるち米を笹の葉などで包み、いぐさで縛

り、蒸したものです。関西では「かしわ

餅」より「ちまき」が食べられているよう

です。

ちまきかしわ餅


