
気がつけばもう12月。時間の流れがとても速いように感じられるのは、私だけでしょう
か。このままバタバタと終わってしまわないように、今一度ゆっくりと１年をふりかえっ
てみようと思っています。

貝塚市立第五中学校 保健室 ２０２１年１２月

そして10日は校内マラソン大会。毎年のことながら、走る
のが得意な人も苦手な人も、それぞれが自分の力をいっぱい
に使って走る姿に、いつもたくさんの感動をもらっています。
右側には、マラソンに関する記事をのせていますので、ぜひ
参考にしてください。自分のペース大切に、距離や記録をの
ばしていってくださいね。

１０日です！

運動前後のケアを
忘れずに・・・！

🏃🏃🏃

気をつけてほしいこと その１

気をつけてほしいこと その２



☃もうすぐ冬休み☃あなたはどんなふうに過ごしますか？

家に引きこもりがちな冬休みは、ついついテ
レビやゲーム、ネットやSNSばかりになってし
まうのではありませんか？そうならないように、
今から電子機器に触れる以外のことを考えておき
ましょう。
読書、音楽、散歩、ランニング、部屋の片づけ

やそうじなど・・・目の疲れもとれて、きっとい
いリフレッシュになりますよ。いろんな楽しみ方
を見つけて充実した冬休みにしてくださいね。


