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今年の秋は、暑いぐらいのぽかぽか陽気の日が多いですね。その
分、あっという間に、冬が来てしまいそうです。冬に向けて葉が色
づく紅葉は、木々が葉を落とす前に葉っぱを赤くすることで、木に
とって有害な物質を作る青い光を吸収し、次の春に葉を出すための
養分を蓄えようとして起こる現象といわれています。私たちも寒い
冬に向けて、おいしいものを食べたり、ぐっすり眠ったりして、十
分な栄養を蓄えていきましょう。

感染症予防には、換気が一番！

冷房や暖房で、常に窓やドア
を少し開けていても

1時間に1回１０分間
大きく窓をあけましょう！
有害な二酸化炭素の濃度も
一度に下がります！

窓が少ない部屋でも

ろうか側と窓側を
対角線に一か所ずつ
あけておくだけで、風が入り空
気の通り道ができます！

色覚についての特性を知っておきたい方や、気になることがある方は、色覚検査を個別に受
けることができます。ご希望の方は、下の申込用紙に記入し、点線で切り取って、直接、保健
室に提出してください。検査の日時等につきましては、後日お知らせいたします。



80歳で20本の歯を残そう！という「8020運
動」が叫ばれて久しいですが、口は、体を維持し
ていくための「食物」を取り入れる唯一の入口で
す。今後、ヒトの寿命はますます延びると言われ
ていて、いい歯を健康に長く保つことは、健康寿
命の必須条件でもあります。
歯を溶かす「虫歯菌」や歯ぐきや歯の土台をむ

しばむ「歯周病菌」は、歯だけでなく、食べ物と
一緒に体の中にも取り込まれて、血液を介して全
身を巡り、心臓や腎臓などの大切な臓器を病気に
してしまうこともあります。
食べかすで「菌」が仲間を増やさないように

「ていねいな歯みがき」をするのはもちろんのこ
と「しっかりかんで歯ぐきをきたえ、だ液を出
す」こともとても大切です。
これからあと何十年もお世話になる歯を、いつ

もいい状態に保っていきましょう。


