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2学期が始まりました。今年の夏休みは、いつもより「忙しかった💦」と感じている人も

多いのではないでしょうか？逆に、なんとなく夏休み気分から抜け出せず「しんどいなぁ」

と思う人も…。一日のリズムづくりは「早起き」と「朝ごはん」から…。目覚めたら、まず

は朝日を浴びて、コップ１杯のお水か白湯を飲んでみましょう。

体内時計のスイッチが入り、一日、心地よく過ご

せますよ。ぜひ、やってみてくださいね！

また、府内市内の小中学校で「コロナウィルス

感染症」と診断されたり、濃厚接触者となって

欠席する人の数が増えてきています。発熱だけで

なく、だるい、かぜの症状など、いつもと様子が

違う時は、無理に登校せず、お家でゆっくり様子をみるようにしてくださいね。

＊うっかり💦ケガに、気をつけて！＊
最近、ちょっとしたことでつまづいたり、ぶつけてしまったり…などの「うっかりし

たケガ」が増えています。休み時間や体育の時間、部活動中など、さまざまなシーンで
「気をつける！」意識を大切にしてください。呼吸を整え、気をひきしめて取り組みま
しょう。
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１年生の
「脊柱側彎検査」があります！

一次検査（モアレ検査）
９月２１日（火）全員
二次検査（X線撮影）

１１月２日（火）対象者のみ

＊詳細は、おたよりでお知らせします。

～十五夜だけが月見じゃない？～○お月見のこと○
今年の十五夜は、９月２１日（火）だそうです。暑い夏が過ぎ、少し涼しくなり始め

たこの時期に、まあるいお月様を観上げて秋の訪れを感じるなんて、とても風流ですね。
実は、あまり知られていませんが、秋のお月見はもうひとつ「１０月の十三夜」があ

ります。十五夜は、もともと中国から伝わったものですが、十三夜は日本独自のものだ
そうです。古来から、十五夜だけを観て十三夜を観ないのは「片見月」として、よくな
いこととされてきました。また、よく見ると、十五夜も十三夜も「完全な丸」ではあり
ません。日本では、古来から、完全な「丸」になる前の、少し欠けた「不完全な形」の
月も、「やさしい」とか「色っぽい」という感覚で、とても愛されてきました。９月と
１０月にある「２回のお月見」をぜひ楽しんでみてください。お供えの月見団子も味
わってみてくださいね。


