
貝塚市立第五中学校 保健室 2021年６月

雨の日が多くなっています。前日まで肌寒かったのに、今日は

急にムシムシして湿気が多くなったりと、この季節は、急な暑さ

による熱中症にも注意が必要です。部活動が始まらず、体を動か

す機会が減っていますが、20分休憩やお昼休みには、体育館開放

を利用したり、天気のいい日は、中庭やベランダなどに出て、太

陽の光を浴びたりしておきましょう！急な暑さに負けてしまわな

いよう、今から体を慣らしておくことをおすすめします。

６月１０日（木）は、歯科検診です！

Ｃ（しー）・・・・・・・むし歯
／（しゃせん）・・・もともとある歯
○（まる）・・・・・・治療した歯
CO（シーオー）・・むし歯になりかけの歯

数字や英字は、
歯の位置を
表しているよ！

＊＊＊＊＊６月の保健行事＊＊＊＊＊

１０日（木） 歯科検診（全学年）
１１日（金） 心臓二次検診（対象者）
１５日（火） Ⅹ線撮影（教職員と対象者）
２４日（木） 眼科検診（１年生全員と

（１年生全員と２，３年生の対象者）
＊眼科検診は、アンケートをとります！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊



体格や発育についてあまり気にしないで・・・～保健室より～
保健室より、体格や発育についてのお知らせを、成長曲線とともにお届けした人がいます。

体格は、健康状態を表すひとつの要素にすぎません。お知らせが届いたからといって、すぐに
病院にいかなければならない💦というわけではありませんので、あまり心配せずに、様子をみ
てくださいね。体質や遺伝もありますし、中学生は、まだまだ成長段階の途中です。毎日どの
くらい充実した時間を過ごせるかで、発育の状態や健康状態も変わってきます。まずは、食事、
睡眠、運動を意識してバランスのとれた生活を心がけましょう。また、集中して運動や勉強を
したり、好きなことに思いきり取り組んだり、友だちと交流したりして、楽しい時間を過ごす
こともとても大切です。これからも、自分の体は自分で作っていきましょう！

みんなちがって、みんないい！


