
新緑もまぶしい５月になりました。新年度が始まって1ヶ
月が過ぎましたが、みなさん体調はどうですか？まだまだ
はりきりモードの人もいれば、早くもややお疲れモードの
人もいるかもしれません。どちらが良いとか悪いとかはな
いので、自分の感覚を大切に、心と体の声を聞きながら、
うまく調整していきましょう。体調や気持ちのことなどで、
これってどうなんだろう？と、何かちょっとしたことでも
気になることがある人は、いつでも保健室に聞きに来てく
ださいね。
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感染症の影響で活動が制限されることが多い中、ちょっと運
動不足になっていませんか？汗をかいても爽やかなこの季節
に、楽しく体をうごかしてエネルギーを発散させましょう！

＊５月の保健行事＊
１１日（火）尿検査（二次）

※対象者にのみお知らせ
１７日（月）内科検診

２－１ １－１ １－２
２４日（月）内科検診

２－２ ３－１

これから暑い季節を迎えます💦運動中のマスク着用は、熱中症の危険を
高めますので、屋外でスポーツする時は、マスクの着用を控えましょう！

なにがわかるの？内科検診
１７日と２４日は、内科検診です！




