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＊入学・進級おめでとうございます＊
新年度がスタートしました。新入生のみなさんは特に「新

しい」出会いにドキドキ、わくわくしているのではないで
しょうか。また、在校生のみなさんも、新しい学年でがんば
りたいことを決めているかもしれません。ぜひ、焦らずに自
分のペースで楽しみながらやってみてくださいね。
ほけんだよりでは、みなさんの元気とやる気を応援する健

康情報をお届けしていきます。1年間、どうぞよろしくお願い
します。

健康診断を健康について考えるいい機会にしよう！

健康診断が始まります！＊４月～６月の予定＊

日 程 項 目 対 象

４月１９日（月） １０：３０～ 心臓健診（一次） １年生

４月２０・２１日（火・水）午前中 尿検査（一次） 全学年

４月２１日（水） １３：３０～ 耳鼻科検診 １・３年生の抽出者

４月２３日（金） ５限～ 身体測定（身長・体重・視力・聴力） 全学年

５月１１日（火） 午前中 尿検査（二次） 一次検査有所見者

５月１７日（月） １３：３０～ 内科検診（運動器検診を含む） １年生・２－１

５月２４日（月） １３：３０～ 内科検診（運動器検診を含む） ３年生・２－２

６月１０日（木） ８：４５～ 歯科検診 全学年

６月１１日（金） １０：４０～ 心臓健診（二次） 一次検診有所見者

６月１５日（火） １０：００～ 結核検診（胸部Ｘ線間接撮影） 対象者・教職員

６月２４日（木） １３：３０～ 眼科検診
１年生全員と

２・３年生の抽出者

検診の時は、あいさつを忘れずに！
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覚えていてほしい・・・色覚のこと
違いがわかりにくい色の組み合わせ

色覚特性がある人にとって

①パステル系のうすい色の組み合わせ

②黄色系の色の組み合わせ

③赤緑など濃い色の組み合わせ

④ブルー系の色の組み合わせなどの

色の違いは、とてもわかりにくいのです。

「白黒コピーしたときに見分けにくい色の組み合わせは、違いがわかりにくい！」

と覚えておくとよいでしょう。色のことで友達が困らない、誰もが見やすい色環境を

みんなでつくるよう心がけましょう！

タブレットを
使った授業が
始まっても…


