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あっという間に学年末になってしまいました。今年度は、感染症の影響
もあり、例年にもまして来室の少ない保健室でした。それでも、ちょっと
身長を測りに来てくれたり、疲れたと言って休みに来てくれたりして、み
なさんがその都度、いろんな表情を見せてくれたことがうれしかったです。
楽しいことばかりではなかった1年だったかもしれませんが、この激動

の時代をみんなで一緒に過ごせていることが、もうすでにみなさんにとっ
ての財産です。これからもずっと、どんな時も、ひとりぼっちではないこ
とを忘れずにいてくださいね。

3月3日は「耳の日」です💛耳を大切に👂

＊この1年、健康に過ごせましたか？＊



まだまだ注意！春先の「冷え」
この季節は「三寒四温」といって、寒い日が三日続いた後は、暖かい日が四日続くの

を繰り返しながら徐々に暖かくなっていきます。暖かくなったからと、ついつい油断し
て体をひやしてしまうこともよくあります。この時期に「冷え」をためないよう、体調
には十分気をつけて過ごしてくださいね。

💛自分へのありがとうを💛
卒業生のみなさんへ・・・

卒業の日が近づいてきましたね。これまでの自分
の成長をふりかえって、家族や友人、先生など、ほ
んとうに多くの人々に支えられてきたことを実感さ
れていることと思います。
周囲の大切な人たちに感謝するとともに、この機

会にぜひ、自分自身にも「ありがとう！」を言って
あげてみてください。いろんなことがあったけど、
誰よりもまず自身が、今こうしてここにいる自分を、
一番に大切にしてあげてくださいね。もし涙があふ
れてきたら、それは自分自身へのごほうびです。

🌼春分の日に、ぼたもちを食べるわけ🌼
3月20日は春分の日です。昔から、この春分の日と

秋分の日の前後3日間を「お彼岸」といい、極楽が
あるといわれている真西の方向に日が沈むので、
そちらの方向に向かって手を合わせ、遠いご先祖
様を思い、感謝の思いを伝える日になっています。
「牡丹」の花の季節の、春のお彼岸にお供えする

のが「ぼたもち」、「萩」の花の季節の秋が「おはぎ」
です。昔から、あずきの赤色は災難よけになるといわれ、縁起物でもありますが、本来
は、お仏壇にお供えするものでした。
もしお墓参りにいかれたら、お墓のお掃除などをして、感謝の気持ちをこめて手を合

わせ、お参りの後でお下がりのぼたもちをいただきましょう。お墓参りにいかれなくて
も、その場で真西の方角に向かって手を合わせてみましょう。
ぼたもちの作り方を紹介しますので、興味がある人は一度チャレンジしてみてくださ

いね！食べる前に、手を合わせるのを忘れずに…。


