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２月になりました。３年生は受験をひかえ気持ちが落ち着かないかもしれません。１、２年生
の中には、楽しみにしていた行事が変更になったりして、気がぬけてしまった人もいるでしょう。
昨年の２月末から本当にいろいろなことが起こりました。学校ではこの不安な日々を、ずっと
みんなで乗り越えてきましたね。再会のよろこびを分かち合い、その時できることに精一杯向き
合ってきました。でも、がんばりすぎは禁物です。
家と同じように、学校でも少し肩の力を抜いて
「しんどい～」や「疲れた～」を互いに伝えあって
みましょう。気持ちを分かち合うことでほっとして、
きっとまたパワーアップできると思います。先生たち
にも、またみなさんのいろんな気持ちを聞かせてくだ
さいね。

冬の感染予防には、換気と体温調節が大切です！



💛受験生応援！こんなリラックス法も～💛

好きな香りでリラックス☘ 指先で軽く指圧してみよう！


