
 

 

 

          

 

 

－保護者の方にも必ず見せてください－ 

生活習慣と体調管理に気をつけよう！ 

人間の脳が活発に働き始めるのは、目覚めてから約３時間後と言われています。 

入試はだいたい朝９時頃から始まるので、本番当日は６時には起床しておくとよい 

ですね。夜も遅くても１１時には寝るようにして十分な睡眠時間を取ってください。 

今日からでも６時起床の朝型生活に慣らしていこう。体調管理もしっかりして、万 

全の状態で入試に臨めるようにしていこう！ 

2 月以降の進路関係の日程 

２月 １日（月）～３日（水） ３年学年末テスト(中学生活最後の定期テスト) 

２月 ３日（水） 公立特別選抜懇談会、第５回進路希望調査配布 

２月１０日（水） 私立高校入試 一部の高校は１１日（木・祝）も 

２月１２日（金） 第５回進路希望調査〆切 

２月１５日（月） 公立特別選抜出願（最終１６日（火）午後２時） 

２月２４日（水）～２５日（木） 公立一般選抜懇談会 

２月２４日（水）～２６日（金） １･２年学年末テスト 

３月 １日（月） 公立特別選抜発表（午後２時） 

３月 ４日（木） 公立一般選抜出願（最終５日（金）午後２時） 

３月１０日（水） 公立一般選抜入試 

３月１２日（金） 卒業式 

３月１８日（木） 公立一般選抜発表（午前１０時） 

○大阪府立信太高等学校 

・日時：２月６日（土） １０：００～１１：００（受付９：３０～） 

・内容：第２回学校説明会 

     学校説明（在校生インタビュー）・学校施設見学・個別相談（希望者のみ） 

・申込み方法：高校ＨＰから申込み 

・申込み〆切：２月２日（火）１７時 

○大阪府立貝塚高等学校 

・日時：２月１３日（土）  

①１０：００～１１：００ 

②１１：３０～１２：３０ 

・内容：学校説明会 

・申込み方法：高校ＨＰから申込み（①・②のどれか１つを選択（複数申込み不可）） 

・申込み受付時間：平日の午前９時～午後６時 

・申込み〆切：各回定員８０名（先着順） 

○大阪府立りんくう翔南高等学校 

・日時：２月１３日（土） １０：００～（受付９：３０～） 

・内容：第３回学校説明会 

     学校説明 個別相談 

・申込み方法：高校ＨＰから申込み 

・申込み〆切：２月１０日（水）１７時 

○大阪府立泉鳥取高等学校 

・日時：２月２０日（土） １３：００（受付開始）～１５：００（受付終了） 

・内容：第３回オープンスクール（個別学校説明会） 

     少人数指導、選択科目 等 

     制服、頭髪指導、遅刻指導 等 

     進路状況、学校行事 等 

          ※学校の様子などを動画で見る。 

・申込み方法：高校ＨＰから申込み 

・申込み〆切：２月１７日（水）１７時 

○大阪府立佐野工科高等学校 

・日時：２月２０日（土） ９：３０～１１：３０ 

・内容：個別学校相談会 

   ※集合しての説明会ではありません。（例年、９：３０～１０：３０が混み合います。） 

・申込み：不要 

・今年度は新型コロナウイルス感染症の影響で事前申し込みが必要な学校が多くなっていま

すので必ず事前に確認してください。また、先着順の学校も多いので、予定が決まったら 

 すぐに申し込むようにしてください。 

・「学校説明会」などの引率は、各家庭でお願いします。 
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